
Anhang 12. Tabelle 1. Assessment of normality (N=314; Studie 1) 

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r. 
9. Ich treibe Sport um mich von 
aufkommender Anspannung / 
Gereiztheit zu befreien. 

1,000 7,000 -,920 -6,653 ,175 ,634 

8. Wenn ich keinen Sport treiben 
kann fühle ich mich dem Leben 
nicht gewachsen. 

1,000 7,000 ,563 4,073 -,691 -2,501 

7. Ich treibe Sport um Langeweile 
zu vermeiden. 1,000 7,000 ,663 4,800 -,793 -2,868 

6. Ich hasse es nicht in der Lage zu 
sein, Sport zu treiben. 1,000 7,000 -1,091 -7,889 ,236 ,852 

5. Ich werde unruhig, wenn ich 
mich nicht sportlich betätigen kann. 1,000 7,000 -1,064 -7,698 ,895 3,239 

2.  Ich bin gereizt, wenn ich keinen 
Sport machen kann. 1,000 7,000 -,848 -6,133 ,059 ,212 

16. Ich treibe Sport um 
Herzerkrankungen und anderen 
Krankheiten vorzubeugen. 

1,000 7,000 -1,047 -7,574 ,187 ,678 

15. Ich treibe Sport um mich fit zu 
fühlen. 1,000 7,000 -1,974 -14,282 4,876 17,637 

11. Ich treibe Sport um gesünder zu 
sein. 1,000 7,000 -1,659 -11,999 3,303 11,946 

14. Meine Sportumfänge kollidieren 
mit meinem Sozialleben. 1,000 7,000 ,561 4,061 -,837 -3,026 

12. Die Menge an Sport, die ich 
treibe, ist zu einem Problem 
geworden. 

1,000 6,000 1,530 11,069 1,678 6,071 

10. Ich fühle mich meiner Familie 
gegenüber schuldig wegen der 
Menge an Sport, die ich treibe. 

1,000 7,000 ,904 6,536 -,250 -,904 

3. Nach einer sportlichen Einheit 
bin ich sorgenfreier. 1,000 7,000 -1,251 -9,051 1,724 6,235 

13. Nach einer sportlichen Einheit 
bin ich mit mir und der Welt 
zufrieden. 

1,000 7,000 -1,435 -10,379 3,385 12,243 

4. Nach einer sportlichen Einheit 
bin fühle ich mich in mir selbst 
wohler. 

1,000 7,000 -1,818 -13,151 4,493 16,251 

1. Nach einer sportlichen Einheit 
freue ich mich über das Leben. 1,000 7,000 -1,503 -10,872 3,000 10,850 

Multivariate      68,520 25,295 
 

 

 



Tabelle 2. Standardized Regression Weights: (N=314; Studie 1; Default model) 

   Estimate 
1. Nach einer sportlichen Einheit freue ich mich 
über das Leben. <--- Wohlbefinden_L ,740 

4. Nach einer sportlichen Einheit bin fühle ich 
mich in mir selbst wohler. <--- Wohlbefinden_L ,795 

13. Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir 
und der Welt zufrieden. <--- Wohlbefinden_L ,731 

3. Nach einer sportlichen Einheit bin ich 
sorgenfreier. <--- Wohlbefinden_L ,624 

10. Ich fühle mich meiner Familie gegenüber 
schuldig wegen der Menge an Sport, die ich treibe. <--- PsU ,537 

12. Die Menge an Sport, die ich treibe, ist zu 
einem Problem geworden. <--- PsU ,673 

14. Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem 
Sozialleben. <--- PsU ,722 

11. Ich treibe Sport um gesünder zu sein. <--- Gesundheit_L ,782 
15. Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen. <--- Gesundheit_L ,831 
16. Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und 
anderen Krankheiten vorzubeugen. <--- Gesundheit_L ,722 

2.  Ich bin gereizt, wenn ich keinen Sport machen 
kann. <--- Entzugserscheinungen_L ,838 

5. Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht 
sportlich betätigen kann. <--- Entzugserscheinungen_L ,759 

6. Ich hasse es nicht in der Lage zu sein, Sport zu 
treiben. <--- Entzugserscheinungen_L ,481 

7. Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden. <--- Kompensation_L ,513 
8. Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich 
mich dem Leben nicht gewachsen. <--- Kompensation_L ,649 

9. Ich treibe Sport um mich von aufkommender 
Anspannung / Gereiztheit zu befreien. <--- Kompensation_L ,673 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabelle 3. Squared Multiple Correlations: (N=314; Studie 1; Default model) 

   Estimate 
9. Ich treibe Sport um mich von aufkommender Anspannung / Gereiztheit zu 
befreien.   ,453 

8. Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht 
gewachsen.   ,421 

7. Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden.   ,264 
6. Ich hasse es nicht in der Lage zu sein, Sport zu treiben.   ,231 
5. Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann.   ,576 
2.  Ich bin gereizt, wenn ich keinen Sport machen kann.   ,702 
16. Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und anderen Krankheiten 
vorzubeugen.   ,522 

15. Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen.   ,690 
11. Ich treibe Sport um gesünder zu sein.   ,612 
14. Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben.   ,521 
12. Die Menge an Sport, die ich treibe, ist zu einem Problem geworden.   ,453 
10. Ich fühle mich meiner Familie gegenüber schuldig wegen der Menge an 
Sport, die ich treibe.   ,289 

3. Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier.   ,390 
13. Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden.   ,535 
4. Nach einer sportlichen Einheit bin fühle ich mich in mir selbst wohler.   ,631 
1. Nach einer sportlichen Einheit freue ich mich über das Leben.   ,548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabelle 4. Model Fit Summary (N=314; Studie 1) 

 Default model Saturated model Independent model 
NPAR 42 136 16 
CMIN 129,391 .000 1532,517 
DF 94 0 120 
P .009  .000 
CMIN/DF 1,376  12,771 
RMR .089 .000 .434 
GFI .935 1.000 .529 
AGFI .931  .467 
PGFI .658  .467 
NFI Delta 1 .916 1.000 .000 
RFI rho 1 .892  .000 
IFI Delta 2 .975 1.000 .000 
TLI rho 2 .968  .000 
CFI .975 1.000 .000 
PRATIO .783 .000 1.000 
PNFI .717 .000 .000 
PCFI .764 .000 .000 
NCP 35,391 .000 1412,517 
LO 90 9,494 .000 1289,943 
HI 90 69,337 .000 1542,500 
FMIN .413 .000 4,896 
FO .113 .000 4,513 
LO 90 .030 .000 4,121 
HI 90 .222 .000 4,928 
RMSEA .035  .194 
LO 90 .018  .185 
HI 90 .049  .203 
PCLOSE .967  .000 
AIC 213,391 272,000 1564,517 
BCC 218,215 287,622 1566,355 
BIC 370,865 781,917 1624,507 
CAIC 412,865 917,917 1640,507 
ECVI .682 .869 4,998 
LO 90 .599 .869 4,607 
HI 90 .790 .869 5,414 
MECVI .697 .919 5,004 
HOELTER .05 285  30 
HOELTER .01 312  33 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SRMR	  =	  ,045	  


