
     

  GET 

  FILE='D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final N=314 25.6.14.sav'.  

DATASET NAME DatenSet1 WINDOW=FRONT.  

DESCRIPTIVES VARIABLES=StdWoche erschöpft Lebensfreude Familienfest gereizt VielZeit RestLebenSport sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden unruhig Umfangsteigerung MenschenTreffen HasseEs Langeweile Lebengewachsen anspannung enerigielos Schuldig Dauer gesünder SelbstDauer MengeProb TP Arzt glUmfang Zufrieden Kollision Fitfühlen Prävention Freunde AlterinJahren Geschlecht AusdauersportinJahren BevorzugteDistanz WKJaNein BedeutungsportimLebenverglmitandereTätigkeiten  

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX KURTOSIS SKEWNESS.

Deskriptive Statistik

Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von fehlenden Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

29-JUN-2014 16:23:08

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als Fehlend behandelt.
Alle nicht fehlenden Daten werden 
verwendet.

DESCRIPTIVES 
VARIABLES=StdWoche erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde AlterinJahren 
Geschlecht AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 
MIN MAX KURTOSIS SKEWNESS.

00:00:00,02

00:00:00,02
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von fehlenden Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

29-JUN-2014 16:23:08

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als Fehlend behandelt.
Alle nicht fehlenden Daten werden 
verwendet.

DESCRIPTIVES 
VARIABLES=StdWoche erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde AlterinJahren 
Geschlecht AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 
MIN MAX KURTOSIS SKEWNESS.

00:00:00,02

00:00:00,02

[DatenSet1] D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 1\Final Studie 1\1. EFA von 3

1 auf 18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final N=314 25.6.14.sav
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Deskriptive Statistik

N

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

314 4

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 1

314 16

311 1

312 1

65 1

314 1

95 5

57
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Deskriptive Statistik

Minimum

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

4 30

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 6

1 7

1 7

1 7

1 7

1 6

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

1 7

16 76

1 2

1 55

1 10

1 2

5 10
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Deskriptive Statistik

Maximum

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

30 8,56

7 1,86

7 5,65

7 4,23

7 5,06

7 5,61

7 4,06

7 5,39

7 4,40

7 1,43

7 6,04

7 5,39

7 4,64

7 3,25

7 5,38

7 2,67

7 2,65

7 4,76

6 1,98

7 2,38

7 2,35

7 5,93

7 5,80

6 1,91

7 3,49

7 2,62

7 3,06

7 5,84

7 2,81

7 6,15

7 5,24

7 3,02

76 41,02

2 1,32

55 10,26

10 4,12

2 1,11

10 7,34
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Deskriptive Statistik

Mittelwert

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

8,56 3,752

1,86 1,280

5,65 1,242

4,23 1,661

5,06 1,554

5,61 1,148

4,06 1,477

5,39 1,341

4,40 1,684

1,43 ,990

6,04 1,117

5,39 1,373

4,64 1,547

3,25 1,735

5,38 1,735

2,67 1,680

2,65 1,510

4,76 1,562

1,98 1,208

2,38 1,501

2,35 1,358

5,93 1,253

5,80 1,338

1,91 1,259

3,49 1,687

2,62 1,564

3,06 1,664

5,84 1,052

2,81 1,578

6,15 1,095

5,24 1,755

3,02 1,739

41,02 10,017

1,32 ,465

10,26 8,885

4,12 1,880

1,11 ,311

7,34 1,097

Seite 6



Deskriptive Statistik

Standardabwe
ichung

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

3,752 1,540

1,280 1,913

1,242 -1,510

1,661 -,070

1,554 -,852

1,148 -1,004

1,477 -,189

1,341 -1,257

1,684 -,536

,990 2,927

1,117 -1,827

1,373 -1,069

1,547 -,587

1,735 ,220

1,735 -1,096

1,680 ,667

1,510 ,566

1,562 -,924

1,208 1,420

1,501 ,908

1,358 ,945

1,253 -1,667

1,338 -1,263

1,259 1,537

1,687 ,127

1,564 ,767

1,664 ,482

1,052 -1,442

1,578 ,564

1,095 -1,984

1,755 -1,052

1,739 ,395

10,017 -,050

,465 ,800

8,885 1,425

1,880 ,405

,311 2,533

1,097 -,559
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Deskriptive Statistik

Schiefe

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

1,540 ,138

1,913 ,138

-1,510 ,138

-,070 ,138

-,852 ,138

-1,004 ,138

-,189 ,138

-1,257 ,138

-,536 ,138

2,927 ,138

-1,827 ,138

-1,069 ,138

-,587 ,138

,220 ,138

-1,096 ,138

,667 ,138

,566 ,138

-,924 ,138

1,420 ,138

,908 ,138

,945 ,138

-1,667 ,138

-1,263 ,138

1,537 ,138

,127 ,138

,767 ,138

,482 ,138

-1,442 ,138

,564 ,138

-1,984 ,138

-1,052 ,138

,395 ,138

-,050 ,138

,800 ,138

1,425 ,138

,405 ,297

2,533 ,138

-,559 ,247
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Deskriptive Statistik

Schiefe

Standardfehle
r

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

,138 3,842

,138 3,594

,138 3,067

,138 -,753

,138 ,079

,138 1,370

,138 -,809

,138 1,771

,138 -,563

,138 9,545

,138 4,585

,138 ,929

,138 -,144

,138 -1,245

,138 ,259

,138 -,786

,138 -,683

,138 ,197

,138 1,540

,138 -,235

,138 ,205

,138 3,375

,138 1,342

,138 1,725

,138 -1,071

,138 -,279

,138 -,804

,138 3,459

,138 -,831

,138 4,974

,138 ,210

,138 -1,061

,138 ,091

,138 -1,369

,138 2,184

,297 -,246

,138 4,446

,247 -,055
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Deskriptive Statistik

Kurtosis

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

3,842 ,274

3,594 ,274

3,067 ,274

-,753 ,274

,079 ,274

1,370 ,274

-,809 ,274

1,771 ,274

-,563 ,274

9,545 ,274

4,585 ,274

,929 ,274

-,144 ,274

-1,245 ,274

,259 ,274

-,786 ,274

-,683 ,274

,197 ,274

1,540 ,274

-,235 ,274

,205 ,274

3,375 ,274

1,342 ,274

1,725 ,274

-1,071 ,274

-,279 ,274

-,804 ,274

3,459 ,274

-,831 ,274

4,974 ,274

,210 ,274

-1,061 ,274

,091 ,274

-1,369 ,276

2,184 ,275

-,246 ,586

4,446 ,274

-,055 ,490
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Deskriptive Statistik

Kurtosis

Standardfehle
r

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Gültige Werte (Listenweise)

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,274

,276

,275

,586

,274

,490
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EXAMINE VARIABLES=StdWoche erschöpft Lebensfreude Familienfest gereizt VielZeit RestLebenSport sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden unruhig Umfangsteigerung MenschenTreffen HasseEs Langeweile Lebengewachsen anspannung enerigielos Schuldig Dauer gesünder SelbstDauer MengeProb TP Arzt glUmfang Zufrieden Kollision Fitfühlen Prävention Freunde AlterinJahren Geschlecht AusdauersportinJahren BevorzugteDistanz WKJaNein BedeutungsportimLebenverglmitandereTätigkeiten  

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT  

  /COMPARE GROUPS  

  /STATISTICS DESCRIPTIVES EXTREME  

  /CINTERVAL 95  

  /MISSING LISTWISE  

  /NOTOTAL.

Explorative Datenanalyse

Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von Fehlend

Verwendete Fälle

Syntax

29-JUN-2014 16:23:47

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
für abhängige Variablen werden als 
fehlend behandelt.
Statistiken basieren auf Fällen, die 
bei keinen Variablen oder Faktoren 
fehlende Werte aufweisen.
EXAMINE VARIABLES=StdWoche 
erschöpft Lebensfreude Familienfest 
gereizt VielZeit RestLebenSport 
sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz 
Wohlbefinden unruhig 
Umfangsteigerung MenschenTreffen 
HasseEs Langeweile 
Lebengewachsen anspannung 
enerigielos Schuldig Dauer gesünder 
SelbstDauer MengeProb TP Arzt 
glUmfang Zufrieden Kollision 
Fitfühlen Prävention Freunde 
AlterinJahren Geschlecht 
AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 
NPPLOT

  /COMPARE GROUPS

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
EXTREME

  /CINTERVAL 95

  /MISSING LISTWISE

  /NOTOTAL.

00:00:39,61Seite 12



Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von Fehlend

Verwendete Fälle

Syntax

29-JUN-2014 16:23:47

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
für abhängige Variablen werden als 
fehlend behandelt.
Statistiken basieren auf Fällen, die 
bei keinen Variablen oder Faktoren 
fehlende Werte aufweisen.
EXAMINE VARIABLES=StdWoche 
erschöpft Lebensfreude Familienfest 
gereizt VielZeit RestLebenSport 
sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz 
Wohlbefinden unruhig 
Umfangsteigerung MenschenTreffen 
HasseEs Langeweile 
Lebengewachsen anspannung 
enerigielos Schuldig Dauer gesünder 
SelbstDauer MengeProb TP Arzt 
glUmfang Zufrieden Kollision 
Fitfühlen Prävention Freunde 
AlterinJahren Geschlecht 
AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 
NPPLOT

  /COMPARE GROUPS

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
EXTREME

  /CINTERVAL 95

  /MISSING LISTWISE

  /NOTOTAL.

00:00:39,61
Anmerkungen

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

00:00:39,61

00:00:36,67

Anmerkungen

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

00:00:39,61

00:00:36,67

[DatenSet1] D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 1\Final Studie 1\1. EFA von 3

1 auf 18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final N=314 25.6.14.sav
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Verarbeitete Fälle

Fälle

Gültig

N

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

57 18,2%

Seite 14



Verarbeitete Fälle

Fälle

Gültig

Prozent

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257

18,2% 257
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Verarbeitete Fälle

Fälle

Fehlend

N

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%

257 81,8%
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Verarbeitete Fälle

Fälle

Fehlend

Prozent

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314

81,8% 314
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Verarbeitete Fälle

Fälle

Gesamt

N

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%

314 100,0%
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Verarbeitete Fälle

Fälle

Gesamt

Prozent

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%
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Deskriptive Statistik

Std/ Woche Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

9,63

8,74

10,53

9,44

10,00

11,380

3,373

5

19

14

5

,682

,220

1,84

1,57

2,11

1,75

2,00

1,028

1,014

1

5

4

2

1,074

,528

5,82

5,49

6,16

5,98

6,00

1,576

1,255

1

7

6

2

-2,070

6,073

4,40

3,95

4,85

4,43
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Deskriptive Statistik

Statistik

Std/ Woche Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

9,63 ,447

8,74

10,53

9,44

10,00

11,380

3,373

5

19

14

5

,682 ,316

,220 ,623

1,84 ,134

1,57

2,11

1,75

2,00

1,028

1,014

1

5

4

2

1,074 ,316

,528 ,623

5,82 ,166

5,49

6,16

5,98

6,00

1,576

1,255

1

7

6

2

-2,070 ,316

6,073 ,623

4,40 ,225

3,95

4,85

4,43
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Std/ Woche Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

,447

,316

,623

,134

,316

,623

,166

,316

,623

,225
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Deskriptive Statistik

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

4,43

4,00

2,888

1,699

1

7

6

3

-,009

-,871

5,42

5,04

5,80

5,56

6,00

2,070

1,439

1

7

6

1

-1,421

2,244

5,61

5,33

5,90

5,67

6,00

1,170

1,082

3

7

4

1

-,569

-,347

3,88

3,52

4,24

3,88

4,00

1,824

1,351
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Deskriptive Statistik

Statistik

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

4,43

4,00

2,888

1,699

1

7

6

3

-,009 ,316

-,871 ,623

5,42 ,191

5,04

5,80

5,56

6,00

2,070

1,439

1

7

6

1

-1,421 ,316

2,244 ,623

5,61 ,143

5,33

5,90

5,67

6,00

1,170

1,082

3

7

4

1

-,569 ,316

-,347 ,623

3,88 ,179

3,52

4,24

3,88

4,00

1,824

1,351
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

,316

,623

,191

,316

,623

,143

,316

,623

,179
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Deskriptive Statistik

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

1,351

1

6

5

2

-,175

-1,027

5,56

5,23

5,89

5,68

6,00

1,536

1,239

1

7

6

1

-1,312

2,885

4,58

4,18

4,98

4,63

5,00

2,248

1,499

1

7

6

2

-,322

-,016

1,53

1,26

1,79

1,38

1,00

1,004

1,002

1

6

5
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Deskriptive Statistik

Statistik

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

1,351

1

6

5

2

-,175 ,316

-1,027 ,623

5,56 ,164

5,23

5,89

5,68

6,00

1,536

1,239

1

7

6

1

-1,312 ,316

2,885 ,623

4,58 ,199

4,18

4,98

4,63

5,00

2,248

1,499

1

7

6

2

-,322 ,316

-,016 ,623

1,53 ,133

1,26

1,79

1,38

1,00

1,004

1,002

1

6

5
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

,316

,623

,164

,316

,623

,199

,316

,623

,133
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Deskriptive Statistik

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

5

1

2,410

6,747

6,16

5,93

6,39

6,23

6,00

,742

,862

4

7

3

1

-,837

,114

5,60

5,23

5,96

5,74

6,00

1,888

1,374

1

7

6

2

-1,450

2,154

4,67

4,22

5,12

4,74

5,00

2,869

1,694

1

7

6

2

-,504

-,437
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Deskriptive Statistik

Statistik

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

5

1

2,410 ,316

6,747 ,623

6,16 ,114

5,93

6,39

6,23

6,00

,742

,862

4

7

3

1

-,837 ,316

,114 ,623

5,60 ,182

5,23

5,96

5,74

6,00

1,888

1,374

1

7

6

2

-1,450 ,316

2,154 ,623

4,67 ,224

4,22

5,12

4,74

5,00

2,869

1,694

1

7

6

2

-,504 ,316

-,437 ,623
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

,316

,623

,114

,316

,623

,182

,316

,623

,224

,316

,623
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Deskriptive Statistik

Kurtosis

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Mittelwert

-,437

3,77

3,29

4,25

3,78

4,00

3,251

1,803

1

7

6

3

-,081

-1,413

5,75

5,38

6,13

5,91

6,00

2,010

1,418

1

7

6

2

-1,612

2,437

2,77

2,36

3,19

2,69

3,00

2,429

1,559

1

6

5

3

,395

-,978

3,00

2,58
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Deskriptive Statistik

Statistik

Kurtosis

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Mittelwert

-,437 ,623

3,77 ,239

3,29

4,25

3,78

4,00

3,251

1,803

1

7

6

3

-,081 ,316

-1,413 ,623

5,75 ,188

5,38

6,13

5,91

6,00

2,010

1,418

1

7

6

2

-1,612 ,316

2,437 ,623

2,77 ,206

2,36

3,19

2,69

3,00

2,429

1,559

1

6

5

3

,395 ,316

-,978 ,623

3,00 ,209

2,58
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Kurtosis

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Mittelwert

,623

,239

,316

,623

,188

,316

,623

,206

,316

,623

,209
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Deskriptive Statistik

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

2,58

3,42

2,98

3,00

2,500

1,581

1

6

5

4

,056

-1,425

4,91

4,48

5,35

5,01

5,00

2,689

1,640

1

7

6

2

-1,139

,629

1,79

1,51

2,07

1,64

2,00

1,098

1,048

1

6

5

1

2,178

5,831

2,54

2,12

2,96

2,44

2,00
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Deskriptive Statistik

Statistik

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

2,58

3,42

2,98

3,00

2,500

1,581

1

6

5

4

,056 ,316

-1,425 ,623

4,91 ,217

4,48

5,35

5,01

5,00

2,689

1,640

1

7

6

2

-1,139 ,316

,629 ,623

1,79 ,139

1,51

2,07

1,64

2,00

1,098

1,048

1

6

5

1

2,178 ,316

5,831 ,623

2,54 ,210

2,12

2,96

2,44

2,00
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

,316

,623

,217

,316

,623

,139

,316

,623

,210
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Deskriptive Statistik

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich  Sport um gesünder zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

2,00

2,503

1,582

1

6

5

3

,688

-,720

2,25

1,92

2,58

2,18

2,00

1,546

1,243

1

5

4

2

,610

-,903

5,96

5,61

6,32

6,13

6,00

1,749

1,322

1

7

6

2

-1,806

3,733

5,65

5,28

6,02

5,80

6,00

1,982

1,408

1
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Deskriptive Statistik

Statistik

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich  Sport um gesünder zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

2,00

2,503

1,582

1

6

5

3

,688 ,316

-,720 ,623

2,25 ,165

1,92

2,58

2,18

2,00

1,546

1,243

1

5

4

2

,610 ,316

-,903 ,623

5,96 ,175

5,61

6,32

6,13

6,00

1,749

1,322

1

7

6

2

-1,806 ,316

3,733 ,623

5,65 ,186

5,28

6,02

5,80

6,00

1,982

1,408

1
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich  Sport um gesünder zu sein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

,316

,623

,165

,316

,623

,175

,316

,623

,186
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Deskriptive Statistik

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

1

7

6

2

-1,371

2,404

2,04

1,70

2,37

1,89

2,00

1,606

1,267

1

6

5

1

1,514

2,058

3,77

3,31

4,24

3,78

4,00

3,072

1,753

1

7

6

3

-,091

-1,245

2,58

2,18

2,98

2,48

2,00

2,248

1,499

1

6

5

3
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Deskriptive Statistik

Statistik

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

1

7

6

2

-1,371 ,316

2,404 ,623

2,04 ,168

1,70

2,37

1,89

2,00

1,606

1,267

1

6

5

1

1,514 ,316

2,058 ,623

3,77 ,232

3,31

4,24

3,78

4,00

3,072

1,753

1

7

6

3

-,091 ,316

-1,245 ,623

2,58 ,199

2,18

2,98

2,48

2,00

2,248

1,499

1

6

5

3
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

,316

,623

,168

,316

,623

,232

,316

,623

,199
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Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

3

,765

-,167

2,74

2,37

3,10

2,67

2,00

1,912

1,383

1

7

6

2

,704

,183

5,84

5,55

6,13

5,96

6,00

1,207

1,099

2

7

5

2

-1,351

2,370

2,86

2,42

3,30

2,77

2,00

2,730

1,652

1

7

6

3

,601

-,697

6,09
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Statistik

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

3

,765 ,316

-,167 ,623

2,74 ,183

2,37

3,10

2,67

2,00

1,912

1,383

1

7

6

2

,704 ,316

,183 ,623

5,84 ,146

5,55

6,13

5,96

6,00

1,207

1,099

2

7

5

2

-1,351 ,316

2,370 ,623

2,86 ,219

2,42

3,30

2,77

2,00

2,730

1,652

1

7

6

3

,601 ,316

-,697 ,623

6,09 ,142
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

,316

,623

,183

,316

,623

,146

,316

,623

,219

,316

,623

,142
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Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Alter in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

6,09

5,80

6,37

6,21

6,00

1,153

1,074

2

7

5

1

-1,705

3,562

5,26

4,77

5,75

5,40

6,00

3,412

1,847

1

7

6

2

-1,195

,445

3,56

3,13

3,99

3,55

3,00

2,643

1,626

1

7

6

3

,080

-1,067

40,09

37,36

42,82

39,71
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Statistik

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Alter in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

6,09 ,142

5,80

6,37

6,21

6,00

1,153

1,074

2

7

5

1

-1,705 ,316

3,562 ,623

5,26 ,245

4,77

5,75

5,40

6,00

3,412

1,847

1

7

6

2

-1,195 ,316

,445 ,623

3,56 ,215

3,13

3,99

3,55

3,00

2,643

1,626

1

7

6

3

,080 ,316

-1,067 ,623

40,09 1,363

37,36

42,82

39,71
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Standardfehle
r

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Alter in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

,142

,316

,623

,245

,316

,623

,215

,316

,623

1,363
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5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Geschlecht Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ausdauersport in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bevorzugte Distanz Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

39,71

41,00

105,903

10,291

22

76

54

16

,598

1,207

1,26

1,15

1,38

1,24

1,00

,197

,444

1

2

1

1

1,105

-,809

13,03

10,54

15,51

12,27

10,00

87,468

9,352

1

55

54

14

1,749

5,776

4,23

3,74

4,73

4,20

4,00

3,478

1,865
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Deskriptive Statistik

Statistik

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Geschlecht Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ausdauersport in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bevorzugte Distanz Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

39,71

41,00

105,903

10,291

22

76

54

16

,598 ,316

1,207 ,623

1,26 ,059

1,15

1,38

1,24

1,00

,197

,444

1

2

1

1

1,105 ,316

-,809 ,623

13,03 1,239

10,54

15,51

12,27

10,00

87,468

9,352

1

55

54

14

1,749 ,316

5,776 ,623

4,23 ,247

3,74

4,73

4,20

4,00

3,478

1,865
Seite 51



Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Geschlecht Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Ausdauersport in Jahren Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bevorzugte Distanz Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

,316

,623

,059

,316

,623

1,239

,316

,623

,247
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Deskriptive Statistik

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

WK Ja/Nein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

1,865

1

10

9

3

,247

-,189

1,04

,99

1,08

1,00

1,00

,034

,186

1

2

1

0

5,191

25,853

7,35

7,07

7,64

7,39

8,00

1,160

1,077

5

9

4

1

-,753

-,001
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Deskriptive Statistik

Statistik

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

WK Ja/Nein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

1,865

1

10

9

3

,247 ,316

-,189 ,623

1,04 ,025

,99

1,08

1,00

1,00

,034

,186

1

2

1

0

5,191 ,316

25,853 ,623

7,35 ,143

7,07

7,64

7,39

8,00

1,160

1,077

5

9

4

1

-,753 ,316

-,001 ,623
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Deskriptive Statistik

Standardfehle
r

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

WK Ja/Nein Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Mittelwert

95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze

Obergrenze

5% getrimmtes Mittel

Median

Varianz

Standardabweichung

Minimum

Maximum

Spannweite

Interquartilbereich

Schiefe

Kurtosis

,316

,623

,025

,316

,623

,143

,316

,623

Seite 55



Extremwerte

Std/ Woche Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

51

85

10

1

7

84

79

59

50

46

70

12

56

66

1

102

98

96

93

85

8

9

22

24

31

78

18

92

49

27

15

40

48

51

74

50

1

79

72

59

7

12

26

35Seite 56



Extremwerte

Fallnummer

Std/ Woche Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

51 19

85 18

10 16

1 15

7 15a

84 5

79 5

59 5

50 5

46 5

70 5

12 4

56 4

66 4

1 3b

102 1

98 1

96 1

93 1

85 1c

8 7

9 7

22 7

24 7

31 7d

78 1

18 1

92 4

49 4

27 4

15 7

40 7

48 7

51 7

74 7d

50 1

1 1

79 2

72 2

59 2e

7 7

12 7

26 7

35 7Seite 57



Extremwerte

Wert

Std/ Woche Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

19

18

16

15

15a

5

5

5

5

5

5

4

4

4

3b

1

1

1

1

1c

7

7

7

7

7d

1

1

4

4

4

7

7

7

7

7d

1

1

2

2

2e

7

7

7

7Seite 58



Extremwerte

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Größte Werte 1

2

3

4

5

35

42

65

39

72

53

49

12

15

23

27

40

79

31

85

78

74

9

15

38

40

69

16

103

59

57

56

15

23

35

40

47

27

39

49

92

53

15

40

46

48

50

84
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Extremwerte

Fallnummer

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Größte Werte 1

2

3

4

5

35 7

42 7d

65 1

39 1

72 2

53 2

49 3

12 7

15 7

23 7

27 7

40 7d

79 3

31 3

85 4

78 4

74 4f

9 6

15 6

38 6

40 6

69 6g

16 1

103 2

59 2

57 2

56 2e

15 7

23 7

35 7

40 7

47 7d

27 1

39 2

49 3

92 4

53 4f

15 7

40 7

46 7

48 7

50 7d

84 1
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Extremwerte

Wert

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Größte Werte 1

2

3

4

5

7

7d

1

1

2

2

3

7

7

7

7

7d

3

3

4

4

4f

6

6

6

6

6g

1

2

2

2

2e

7

7

7

7

7d

1

2

3

4

4f

7

7

7

7

7d

1

Seite 61



Extremwerte

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

84

8

96

59

51

31

24

91

12

49

103

102

100

92

85

9

15

22

23

24

69

37

18

79

61

7

9

12

15

22

18

103

85

72

50

9

12

18

39

51

59

50

2

102Seite 62



Extremwerte

Fallnummer

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

84 1

8 1

96 2

59 2

51 2e

31 6

24 4

91 4

12 3

49 3b

103 1

102 1

100 1

92 1

85 1c

9 7

15 7

22 7

23 7

24 7d

69 4

37 4

18 4

79 5

61 5h

7 7

9 7

12 7

15 7

22 7d

18 1

103 2

85 2

72 3

50 3

9 7

12 7

18 7

39 7

51 7d

59 1

50 1

2 1

102 2Seite 63



Extremwerte

Wert

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

1

1

2

2

2e

6

4

4

3

3b

1

1

1

1

1c

7

7

7

7

7d

4

4

4

5

5h

7

7

7

7

7d

1

2

2

3

3

7

7

7

7

7d

1

1

1

2Seite 64



Extremwerte

4

5

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

102

96

84

10

22

26

40

98

61

56

50

46

7

9

12

15

22

59

51

39

78

37

22

55

84

9

10

91

70

59

57

53

96

10

15

23

26

93

91

66

57

51

35
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Extremwerte

Fallnummer

4

5

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

102 2

96 2e

84 7

10 6

22 6

26 6

40 6g

98 1

61 1

56 1

50 1

46 1c

7 7

9 7

12 7

15 7

22 7d

59 1

51 2

39 2

78 3

37 3i

22 6

55 6

84 6

9 5

10 5j

91 1

70 1

59 1

57 1

53 1c

96 6

10 5

15 5

23 5

26 5j

93 1

91 1

66 1

57 1

51 1c

35 7
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Extremwerte

Wert

4

5

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

2

2e

7

6

6

6

6g

1

1

1

1

1c

7

7

7

7

7d

1

2

2

3

3i

6

6

6

5

5j

1

1

1

1

1c

6

5

5

5

5j

1

1

1

1

1c

7

Seite 67



Extremwerte

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich  Sport um gesünder zu sein Größte Werte 1

2

3

35

48

84

85

96

65

46

40

12

78

65

38

98

53

56

100

85

78

69

66

23

40

84

38

55

102

101

100

98

85

40

53

1

9

31

101

100

98

85

79

2

10

15

16Seite 68



Extremwerte

Fallnummer

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich  Sport um gesünder zu sein Größte Werte 1

2

3

35 7

48 7

84 7

85 7

96 7d

65 1

46 1

40 1

12 1

78 2e

65 6

38 5

98 5

53 3

56 3b

100 1

85 1

78 1

69 1

66 1c

23 6

40 6

84 6

38 5

55 5j

102 1

101 1

100 1

98 1

85 1c

40 5

53 5

1 4

9 4

31 4k

101 1

100 1

98 1

85 1

79 1c

2 7

10 7

15 7

16 7Seite 69



Extremwerte

Wert

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich  Sport um gesünder zu sein Größte Werte 1

2

3

7

7

7

7

7d

1

1

1

1

2e

6

5

5

3

3b

1

1

1

1

1c

6

6

6

5

5j

1

1

1

1

1c

5

5

4

4

4k

1

1

1

1

1c

7

7

7

7Seite 70



Extremwerte

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Größte Werte 1

2

3

4

5

16

18

74

12

96

23

8

10

16

18

20

24

96

57

12

61

46

31

38

96

12

23

103

102

101

98

85

39

9

18

20

40

98

56

51

50

41

2

38

42

98

22

100
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Extremwerte

Fallnummer

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Größte Werte 1

2

3

4

5

16 7

18 7d

74 1

12 2

96 3

23 3

8 4

10 7

16 7

18 7

20 7

24 7d

96 1

57 1

12 3

61 4

46 4f

31 6

38 6

96 5

12 4

23 4k

103 1

102 1

101 1

98 1

85 1c

39 7

9 6

18 6

20 6

40 6g

98 1

56 1

51 1

50 1

41 1c

2 6

38 6

42 6

98 6

22 5j

100 1
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Extremwerte

Wert

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Größte Werte 1

2

3

4

5

7

7d

1

2

3

3

4

7

7

7

7

7d

1

1

3

4

4f

6

6

5

4

4k

1

1

1

1

1c

7

6

6

6

6g

1

1

1

1

1c

6

6

6

6

5j

1
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Extremwerte

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

100

91

85

84

72

85

10

16

41

48

101

91

57

51

50

15

22

26

35

40

18

61

27

91

53

35

31

42

98

12

101

85

65

59

57

1

2

9

15

24

20

12

69

37Seite 74



Extremwerte

Fallnummer

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

100 1

91 1

85 1

84 1

72 1c

85 7

10 5

16 5

41 5

48 5j

101 1

91 1

57 1

51 1

50 1c

15 7

22 7

26 7

35 7

40 7d

18 2

61 3

27 3

91 4

53 4

35 7

31 6

42 6

98 6

12 5j

101 1

85 1

65 1

59 1

57 1c

1 7

2 7

9 7

15 7

24 7d

20 2

12 3

69 4

37 4Seite 75



Extremwerte

Wert

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

1

1

1

1

1c

7

5

5

5

5j

1

1

1

1

1c

7

7

7

7

7d

2

3

3

4

4

7

6

6

6

5j

1

1

1

1

1c

7

7

7

7

7d

2

3

4

4Seite 76



Extremwerte

4

5

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Alter in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Geschlecht Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

37

18

1

9

16

18

24

65

55

51

23

12

26

1

42

47

48

98

65

61

50

46

59

38

15

20

1

55

18

56

100

91

8

10

15

18

40

103

101

100

98

96

59
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Extremwerte

Fallnummer

4

5

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Alter in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Geschlecht Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

37 4

18 4

1 7

9 7

16 7

18 7

24 7d

65 1

55 1

51 1

23 1

12 1

26 7

1 6

42 6

47 6

48 6g

98 1

65 1

61 1

50 1

46 1c

59 76

38 60

15 55

20 52

1 51l

55 22

18 22

56 25

100 27

91 27m

8 2

10 2

15 2

18 2

40 2n

103 1

101 1

100 1

98 1

96 1c

59 55
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Extremwerte

Wert

4

5

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Alter in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Geschlecht Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

4

4

7

7

7

7

7d

1

1

1

1

1

7

6

6

6

6g

1

1

1

1

1c

76

60

55

52

51l

22

22

25

27

27m

2

2

2

2

2n

1

1

1

1

1c

55
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Extremwerte

Ausdauersport in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bevorzugte Distanz Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

WK Ja/Nein Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

59

8

9

16

38

66

23

62

93

72

42

61

8

96

100

103

66

16

18

56

16

42

1

2

7

103

102

101

100

98

42

47

48

65

69

78

53

50

22

16
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Extremwerte

Fallnummer

Ausdauersport in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bevorzugte Distanz Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

WK Ja/Nein Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

59 55

8 30

9 27

16 25

38 25

66 1

23 2

62 3

93 3

72 3i

42 10

61 7

8 7

96 7

100 7

103 1

66 1

16 1

18 1

56 2e

16 2

42 2

1 1

2 1

7 1o

103 1

102 1

101 1

100 1

98 1c

42 9

47 9

48 9

65 9

69 9

78 5

53 5

50 5

22 5

16 5
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Extremwerte

Wert

Ausdauersport in Jahren Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bevorzugte Distanz Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

WK Ja/Nein Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Größte Werte 1

2

3

4

5

Kleinste Werte 1

2

3

4

5

55

30

27

25

25

1

2

3

3

3i

10

7

7

7

7

1

1

1

1

2e

2

2

1

1

1o

1

1

1

1

1c

9

9

9

9

9

5

5

5

5

5
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Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 15 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

a. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 3 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

b. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 1 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

c. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 7 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

d. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 2 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

e. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 4 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

f. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 6 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

g. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 5 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

h. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 3 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

i. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 5 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

j. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 4 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

k. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 51 wird in der Tabelle der oberen Extremwerte 
angezeigt.

l. 

Nur eine partielle Liste von Fällen mit dem Wert 27 wird in der Tabelle der unteren Extremwerte 
angezeigt.

m. 
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Tests auf Normalverteilung

Kolmogor...a

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

,141 57

,288 57

,275 57

,138 57

,227 57

,253 57

,183 57

,202 57

,174 57

,402 57

,239 57

,282 57

,192 57

,206 57

,288 57

,181 57

,160 57

,276 57

,298 57

,213 57

,227 57

,247 57

,212 57

,283 57

,179 57

,177 57

,212 57

,276 57

,242 57

,292 57

,252 57

,163 57

,091 57

,460 57

,153 57

,093 57

,540 57

,270 57
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Tests auf Normalverteilung

Kolmogoro...a

df

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

57 ,007

57 ,000

57 ,000

57 ,009

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,001

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,001

57 ,200*

57 ,000

57 ,002

57 ,200*

57 ,000

57 ,000
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Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov...a

Signifikanz

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

,007 ,939

,000 ,790

,000 ,752

,009 ,939

,000 ,828

,000 ,884

,000 ,915

,000 ,847

,000 ,933

,000 ,596

,000 ,812

,000 ,818

,000 ,923

,000 ,893

,000 ,778

,000 ,886

,001 ,877

,000 ,838

,000 ,687

,000 ,851

,000 ,839

,000 ,754

,000 ,827

,000 ,771

,000 ,916

,000 ,870

,000 ,903

,000 ,820

,000 ,886

,000 ,760

,000 ,810

,001 ,932

,200* ,955

,000 ,549

,002 ,860

,200* ,972

,000 ,181

,000 ,860
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Tests auf Normalverteilung

Shapiro-...

Statistik

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

,939 57

,790 57

,752 57

,939 57

,828 57

,884 57

,915 57

,847 57

,933 57

,596 57

,812 57

,818 57

,923 57

,893 57

,778 57

,886 57

,877 57

,838 57

,687 57

,851 57

,839 57

,754 57

,827 57

,771 57

,916 57

,870 57

,903 57

,820 57

,886 57

,760 57

,810 57

,932 57

,955 57

,549 57

,860 57

,972 57

,181 57

,860 57
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Tests auf Normalverteilung

Shapiro-...

df

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

57 ,007

57 ,000

57 ,000

57 ,006

57 ,000

57 ,000

57 ,001

57 ,000

57 ,004

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,001

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,001

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,000

57 ,003

57 ,034

57 ,000

57 ,000

57 ,199

57 ,000

57 ,000

Seite 88



Tests auf Normalverteilung

Shapiro-...

Signifikanz

Std/ Woche

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Alter in Jahren

Geschlecht

Ausdauersport in Jahren

Bevorzugte Distanz

WK Ja/Nein

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

,007

,000

,000

,006

,000

,000

,001

,000

,004

,000

,000

,000

,001

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,001

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,003

,034

,000

,000

,199

,000

,000

Dies ist eine untere Grenze der echten Signifikanz.*. 

Signifikanzkorrektur nach Lillieforsa. 
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Std/ Woche

Std/ Woche Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     7,00        5 .  0000055

     7,00        6 .  0000055

     3,00        7 .  000

     6,00        8 .  000005

     3,00        9 .  000

    13,00       10 .  0000000000000

     3,00       11 .  000

     8,00       12 .  00000555

      ,00       13 .

      ,00       14 .

     4,00       15 .  0000

     1,00       16 .  0

      ,00       17 .

     1,00       18 .  0

     1,00       19 .  0

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Beobachteter Wert

20151050

E
rw

ar
te

te
r 

N
o

rm
al

w
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t

4

3

2

1

0

-1

-2

Q-Q-Diagramm von Std/ Woche
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Beobachteter Wert

20181614121086

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

-0,2

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Std/ Woche
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Std/ Woche

20

18

16

14

12

10

8

6

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz ers
chöpft

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöp St

em-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    28,00        1 .  0000000000000000000000000000

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

    15,00        2 .  000000000000000

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

    10,00        3 .  0000000000

     4,00 Extremes    (>=4,0)
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert

6543210

E
rw

ar
te

te
r 

N
o

rm
al

w
er

t

4

3

2

1

0

-1

-2

Q-Q-Diagramm von Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am 
Arbeitsplatz erschöpft
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Beobachteter Wert

54321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

-0,2

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Durch die Menge an Sport die ich treibe bin 
ich am Arbeitsplatz erschöpft
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Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

5

4

3

2

1

70

12

5666

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     2,00 Extremes    (=<1,0)

     3,00        4 .  000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    11,00        5 .  00000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    24,00        6 .  000000000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .
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      ,00        6 .

    17,00        7 .  00000000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert

86420

E
rw

ar
te

te
r 

N
o

rm
al

w
er

t

2

0

-2

-4

Q-Q-Diagramm von Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben
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Beobachteter Wert

7654321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,5

0,0

-0,5

-1,0

-1,5

-2,0

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Nach einer Sporteinheit freue ich mich über 
das Leben
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Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

7

6

5

4

3

2

1
18

78

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber
 den Sport

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Ste

m-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     2,00        1 .  00

      ,00        1 .

     6,00        2 .  000000

      ,00        2 .

    10,00        3 .  0000000000

      ,00        3 .

    13,00        4 .  0000000000000

      ,00        4 .

    10,00        5 .  0000000000

      ,00        5 .

     7,00        6 .  0000000

      ,00        6 .
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     9,00        7 .  000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert

86420

E
rw

ar
te

te
r 

N
o

rm
al

w
er

t

2

1

0

-1

-2

-3

Q-Q-Diagramm von Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich 
lieber den Sport
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Beobachteter Wert

7654321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,2

0,1

0,0000

-0,1

-0,2

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Wenn ich die Wahl zw Sport und 
Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport
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Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

7

6

5

4

3

2

1

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     5,00 Extremes    (=<3,0)

     4,00        4 .  0000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    16,00        5 .  0000000000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    20,00        6 .  00000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

Seite 102



      ,00        6 .

    12,00        7 .  000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert

86420

E
rw

ar
te

te
r 

N
o

rm
al

w
er

t

2

1

0

-1

-2

-3

-4

Q-Q-Diagramm von Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann
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Beobachteter Wert

7654321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,2

0,0000

-0,2

-0,4

-0,6

-0,8

-1,0

-1,2

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport 
treiben kann
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Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

7

6

5

4

3

2

1
39

65

49

53

72

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     2,00 Extremes    (=<3,0)

     8,00        4 .  00000000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    12,00        5 .  000000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    23,00        6 .  00000000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .
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      ,00        6 .

    12,00        7 .  000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert

8765432

E
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-3

Q-Q-Diagramm von Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben
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Beobachteter Wert

76543
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-0,2

-0,4

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben
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Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

7

6

5

4

3
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79

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     1,00        1 .  0

      ,00        1 .

    11,00        2 .  00000000000

      ,00        2 .

    10,00        3 .  0000000000

      ,00        3 .

    13,00        4 .  0000000000000

      ,00        4 .

    16,00        5 .  0000000000000000

      ,00        5 .

     6,00        6 .  000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Beobachteter Wert
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Q-Q-Diagramm von Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport
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Beobachteter Wert

654321
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0,2

0,1

0,0000

-0,1

-0,2

-0,3

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Der Rest meines Lebens richtet sich nach 
dem Sport
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Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport
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2

1

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     3,00 Extremes    (=<3,0)

     4,00        4 .  0000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    18,00        5 .  000000000000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    19,00        6 .  0000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .
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      ,00        6 .

    13,00        7 .  0000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)

Beobachteter Wert
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Q-Q-Diagramm von Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier
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Beobachteter Wert

7654321
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0,0

-0,5

-1,0

-1,5

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Nach einer sportlichen Einheit bin ich 
sorgenfreier
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Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier
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Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     6,00 Extremes    (=<2,0)

     4,00        3 .  0000

      ,00        3 .

      ,00        3 .

      ,00        3 .

      ,00        3 .

    17,00        4 .  00000000000000000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    16,00        5 .  0000000000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .
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      ,00        5 .

     7,00        6 .  0000000

     7,00 Extremes    (>=7,0)

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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7654321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,2

0,0000

-0,2

-0,4

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Seite 116



Ich treibe Sport um attraktiv zu sein
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Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    40,00        1 .  0000000000000000000000000000000000000000

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

     9,00        2 .  000000000

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

     5,00        3 .  00000

     3,00 Extremes    (>=4,0)

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren
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Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler Stem-an

d-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     3,00 Extremes    (=<4,0)

     8,00        5 .  00000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    23,00        6 .  00000000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

    23,00        7 .  00000000000000000000000

 Stem width:         1

Seite 120



 Each leaf:       1 case(s)
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Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler
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Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann Stem-and-L

eaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     5,00 Extremes    (=<3,0)

     4,00        4 .  0000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    10,00        5 .  0000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    24,00        6 .  000000000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .
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      ,00        6 .

      ,00        6 .

    14,00        7 .  00000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen 
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Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann
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Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gew
ünschte Wirkung zu erzielen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünscht Ste

m-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     3,00        1 .  000

      ,00        1 .

     5,00        2 .  00000

      ,00        2 .

     5,00        3 .  00000

      ,00        3 .

     9,00        4 .  000000000

      ,00        4 .

    17,00        5 .  00000000000000000

      ,00        5 .

     9,00        6 .  000000000

      ,00        6 .
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     9,00        7 .  000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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gewünschte Wirkung zu erzielen
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Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu erzielen
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Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     6,00        1 .  000000

      ,00        1 .

    15,00        2 .  000000000000000

      ,00        2 .

     3,00        3 .  000

      ,00        3 .

     9,00        4 .  000000000

      ,00        4 .

    11,00        5 .  00000000000

      ,00        5 .

    12,00        6 .  000000000000

      ,00        6 .

     1,00        7 .  0

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport
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Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     1,00 Extremes    (=<1,0)

     2,00        2 .  00

      ,00        2 .

     3,00        3 .  000

      ,00        3 .

     1,00        4 .  0

      ,00        4 .

     9,00        5 .  000000000

      ,00        5 .

    22,00        6 .  0000000000000000000000

      ,00        6 .

    19,00        7 .  0000000000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben
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Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben
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Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    17,00        1 .  00000000000000000

      ,00        1 .

    11,00        2 .  00000000000

      ,00        2 .

     8,00        3 .  00000000

      ,00        3 .

    13,00        4 .  0000000000000

      ,00        4 .

     5,00        5 .  00000

      ,00        5 .

     3,00        6 .  000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

6

5

4

3

2

1

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht
 gewachsen

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewac St

em-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    15,00        1 .  000000000000000

      ,00        1 .

     9,00        2 .  000000000

      ,00        2 .

     9,00        3 .  000000000

      ,00        3 .

    10,00        4 .  0000000000

      ,00        4 .

    13,00        5 .  0000000000000

      ,00        5 .

     1,00        6 .  0
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Leben nicht gewachsen
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Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle 
ich mich dem Leben nicht gewachsen
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Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen
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Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereizthei
t zu befreien

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befre S

tem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     9,00 Extremes    (=<3,0)

     5,00        4 .  00000

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

      ,00        4 .

    19,00        5 .  0000000000000000000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    18,00        6 .  000000000000000000
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      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

     6,00        7 .  000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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AnspannungGereiztheit zu befreien
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Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien
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Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    26,00        1 .  00000000000000000000000000

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

    24,00        2 .  000000000000000000000000

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

     4,00        3 .  0000

     3,00 Extremes    (>=5,0)

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie
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Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Spo
rt die ich treibe

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die Ste

m-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    21,00        1 .  000000000000000000000

      ,00        1 .

    12,00        2 .  000000000000

      ,00        2 .

     7,00        3 .  0000000

      ,00        3 .

     9,00        4 .  000000000

      ,00        4 .

     5,00        5 .  00000

      ,00        5 .

     3,00        6 .  000
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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an Sport die ich treibe
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Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe
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Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    21,00        1 .  000000000000000000000

      ,00        1 .

    16,00        2 .  0000000000000000

      ,00        2 .

     7,00        3 .  0000000

      ,00        3 .

    11,00        4 .  00000000000

      ,00        4 .

     2,00        5 .  00

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige
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Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich  Sport um gesünder zu sein Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     1,00 Extremes    (=<1,0)

     1,00        2 .  0

      ,00        2 .

     2,00        3 .  00

      ,00        3 .

     1,00        4 .  0

      ,00        4 .

    10,00        5 .  0000000000

      ,00        5 .

    17,00        6 .  00000000000000000

      ,00        6 .

    25,00        7 .  0000000000000000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich  Sport um gesünder zu sein
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Ich  Sport um gesünder zu sein
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Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selb
stbestimmen

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbes St

em-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     2,00 Extremes    (=<1,0)

     1,00        3 .  0

      ,00        3 .

     7,00        4 .  0000000

      ,00        4 .

    12,00        5 .  000000000000

      ,00        5 .

    16,00        6 .  0000000000000000

      ,00        6 .

    19,00        7 .  0000000000000000000

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne 
Probleme selbstbestimmen
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Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen
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Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden Stem-and-L

eaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    24,00        1 .  000000000000000000000000

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

      ,00        1 .

    20,00        2 .  00000000000000000000

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

      ,00        2 .

     5,00        3 .  00000

     8,00 Extremes    (>=4,0)

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Beobachteter Wert
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Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden
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Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     7,00        1 .  0000000

      ,00        1 .

     9,00        2 .  000000000

      ,00        2 .

    11,00        3 .  00000000000

      ,00        3 .

     6,00        4 .  000000

      ,00        4 .

    12,00        5 .  000000000000

      ,00        5 .

    11,00        6 .  00000000000

      ,00        6 .

     1,00        7 .  0

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan
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Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    18,00        1 .  000000000000000000

      ,00        1 .

    12,00        2 .  000000000000

      ,00        2 .

    13,00        3 .  0000000000000

      ,00        3 .

     8,00        4 .  00000000

      ,00        4 .

     2,00        5 .  00

      ,00        5 .

     4,00        6 .  0000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Beobachteter Wert
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Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät
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Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    11,00        1 .  00000000000

      ,00        1 .

    18,00        2 .  000000000000000000

      ,00        2 .

    12,00        3 .  000000000000

      ,00        3 .

     9,00        4 .  000000000

      ,00        4 .

     6,00        5 .  000000

      ,00        5 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

     1,00        7 .  0

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport
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Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport
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Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden Stem

-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     1,00        2 .  0

      ,00        2 .

     2,00        3 .  00

      ,00        3 .

     2,00        4 .  00

      ,00        4 .

    11,00        5 .  00000000000

      ,00        5 .

    25,00        6 .  0000000000000000000000000

      ,00        6 .

    16,00        7 .  0000000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt 
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Beobachteter Wert
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Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden
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Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    14,00        1 .  00000000000000

      ,00        1 .

    17,00        2 .  00000000000000000

      ,00        2 .

     5,00        3 .  00000

      ,00        3 .

    10,00        4 .  0000000000

      ,00        4 .

     7,00        5 .  0000000

      ,00        5 .

     3,00        6 .  000

      ,00        6 .

     1,00        7 .  0

 Stem width:         1
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 Each leaf:       1 case(s)
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Seite 175



Beobachteter Wert

7654321

A
b

w
ei

ch
u

n
g

 v
o

n
 N

o
rm

al

0,4

0,2

0,0

-0,2

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem 
Sozialleben
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Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben
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Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     5,00 Extremes    (=<4,0)

     5,00        5 .  00000

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

      ,00        5 .

    24,00        6 .  000000000000000000000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

    23,00        7 .  00000000000000000000000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen
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Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vo
rzubeugen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen S

tem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     5,00 Extremes    (=<1,0)

     2,00        2 .  00

      ,00        2 .

     3,00        3 .  000

      ,00        3 .

     3,00        4 .  000

      ,00        4 .

    10,00        5 .  0000000000

      ,00        5 .

    18,00        6 .  000000000000000000

      ,00        6 .

    16,00        7 .  0000000000000000
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren 
Erkrankungen vorzubeugen
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Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen
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ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann Stem-and-Lea

f Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     6,00        1 .  000000

      ,00        1 .

    12,00        2 .  000000000000

      ,00        2 .

    11,00        3 .  00000000000

      ,00        3 .

     8,00        4 .  00000000

      ,00        4 .

    13,00        5 .  0000000000000

      ,00        5 .

     6,00        6 .  000000

      ,00        6 .

     1,00        7 .  0
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Q-Q-Diagramm von ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben 
kann
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ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann
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Alter in Jahren

Alter in Jahren Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     2,00        2 .  22

     8,00        2 .  57778899

    11,00        3 .  00112233344

     5,00        3 .  77889

    11,00        4 .  00113333444

    11,00        4 .  55566788899

     6,00        5 .  011112

     1,00        5 .  5

     1,00        6 .  0

     1,00 Extremes    (>=76)

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)
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Alter in Jahren
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Geschlecht

Geschlecht Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    42,00       10 .  000000000000000000000000000000000000000000

      ,00       11 .

      ,00       12 .

      ,00       13 .

      ,00       14 .

      ,00       15 .

      ,00       16 .

      ,00       17 .

      ,00       18 .

      ,00       19 .

    15,00       20 .  000000000000000

 Stem width:         0

 Each leaf:       1 case(s)
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Beobachteter Wert
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Geschlecht
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Ausdauersport in Jahren Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     1,00        0 .  1

     6,00        0 .  223333

     4,00        0 .  4455

     8,00        0 .  66677777

     6,00        0 .  888899

     7,00        1 .  0000011

     1,00        1 .  2

     4,00        1 .  5555

     2,00        1 .  66

     2,00        1 .  89

     8,00        2 .  00000001

     3,00        2 .  233

     2,00        2 .  55

     1,00        2 .  7

      ,00        2 .
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     1,00        3 .  0

     1,00 Extremes    (>=55)

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)
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Ausdauersport in Jahren
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Bevorzugte Distanz

Bevorzugte Distanz Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     4,00        1 .  0002

      ,00        1 .

     8,00        2 .  00000003

     2,00        2 .  56

     7,00        3 .  0044444

     1,00        3 .  7

     9,00        4 .  000000000

     6,00        4 .  567777

     3,00        5 .  000

     3,00        5 .  666

     7,00        6 .  0000000

     2,00        6 .  77

     4,00        7 .  0003

     1,00 Extremes    (>=9,5)
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 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Bevorzugte Distanz
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WK Ja/Nein Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

    55,00        1 .  0000000000000000000000000000000000000000000000000000

000

     2,00 Extremes    (>=2,0)

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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WK Ja/Nein
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Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf

     5,00 Extremes    (=<5,0)

     6,00        6 .  000000

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

      ,00        6 .

    15,00        7 .  000000000000000

      ,00        7 .

      ,00        7 .

      ,00        7 .

      ,00        7 .

    26,00        8 .  00000000000000000000000000

      ,00        8 .

      ,00        8 .

      ,00        8 .
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      ,00        8 .

     5,00        9 .  00000

 Stem width:         1

 Each leaf:       1 case(s)
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Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten
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  FACTOR  

  /VARIABLES erschöpft Lebensfreude Familienfest gereizt VielZeit RestLebenSport sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden unruhig Umfangsteigerung MenschenTreffen HasseEs Langeweile Lebengewachsen anspannung enerigielos Schuldig Dauer gesünder SelbstDauer MengeProb TP Arzt glUmfang Zufrieden Kollision Fitfühlen Prävention Freunde  

  /MISSING LISTWISE  

  /ANALYSIS erschöpft Lebensfreude Familienfest gereizt VielZeit RestLebenSport sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden unruhig Umfangsteigerung MenschenTreffen HasseEs Langeweile Lebengewachsen anspannung enerigielos Schuldig Dauer gesünder SelbstDauer MengeProb TP Arzt glUmfang Zufrieden Kollision Fitfühlen Prävention Freunde  

  /PRINT INITIAL KMO EXTRACTION ROTATION  

  /FORMAT SORT BLANK(.30)  

  /PLOT EIGEN  

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)  

  /EXTRACTION PC  

  /CRITERIA ITERATE(25)  

  /ROTATION VARIMAX  

  /METHOD=CORRELATION.  
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Verarbeitung fehlender Werte Definition von Fehlend

Verwendete Fälle

Syntax

29-JUN-2014 16:25:26

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

MISSING=EXCLUDE: 
Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als fehlend behandelt.

LISTWISE: Statistiken basieren auf 
Fällen, die für keine der verwendeten 
Variablen fehlende Werte aufweisen.

FACTOR

  /VARIABLES erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde

  /MISSING LISTWISE

  /ANALYSIS erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde

  /PRINT INITIAL KMO 
EXTRACTION ROTATION

  /FORMAT SORT BLANK(.30)

  /PLOT EIGEN

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE
(25)

  /EXTRACTION PC

  /CRITERIA ITERATE(25)

  /ROTATION VARIMAX

  /METHOD=CORRELATION.
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Verarbeitung fehlender Werte Definition von Fehlend

Verwendete Fälle

Syntax

29-JUN-2014 16:25:26

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

MISSING=EXCLUDE: 
Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als fehlend behandelt.

LISTWISE: Statistiken basieren auf 
Fällen, die für keine der verwendeten 
Variablen fehlende Werte aufweisen.

FACTOR

  /VARIABLES erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde

  /MISSING LISTWISE

  /ANALYSIS erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde

  /PRINT INITIAL KMO 
EXTRACTION ROTATION

  /FORMAT SORT BLANK(.30)

  /PLOT EIGEN

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE
(25)

  /EXTRACTION PC

  /CRITERIA ITERATE(25)

  /ROTATION VARIMAX

  /METHOD=CORRELATION.
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Anmerkungen

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

Maximal benötigter Speicher

00:00:00,33

00:00:00,34

111844 (109,223K) Byte

Anmerkungen

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

Maximal benötigter Speicher

00:00:00,33

00:00:00,34

111844 (109,223K) Byte

[DatenSet1] D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 1\Final Studie 1\1. EFA von 3

1 auf 18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final N=314 25.6.14.sav

KMO- und Bartlett-Test

Maß der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin.

Bartlett-Test auf Sphärizität Ungefähres Chi-Quadrat

df

Signifikanz nach Bartlett

,752

2641,186

465

,000

Kommunalitäten

Anfänglich

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

1,000 ,340

1,000 ,727

1,000 ,541

1,000 ,742

1,000 ,563

1,000 ,590

1,000 ,624

1,000 ,519

1,000 ,603

1,000 ,688

1,000 ,655

1,000 ,518

1,000 ,784

1,000 ,478

1,000 ,614

1,000 ,591

1,000 ,565

1,000 ,557

1,000 ,558

1,000 ,453

1,000 ,755

1,000 ,415

1,000 ,640

1,000 ,495
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Kommunalitäten

Extraktion

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

,340

,727

,541

,742

,563

,590

,624

,519

,603

,688

,655

,518

,784

,478

,614

,591

,565

,557

,558

,453

,755

,415

,640

,495
Kommunalitäten

Anfänglich

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

1,000 ,495

1,000 ,359

1,000 ,610

1,000 ,642

1,000 ,576

1,000 ,712

1,000 ,672

1,000 ,787
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Kommunalitäten

Extraktion

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

,495

,359

,610

,642

,576

,712

,672

,787

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Erklärte Gesamtvarianz

Komponente

Anfängliche Eigenwerte
Summen von quadrierten 

Faktorladungen für Extraktion

Gesamt % der Varianz Kumulierte % Gesamt % der Varianz

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

4,725 15,241 15,241 4,725 15,241 15,241

3,344 10,788 26,028 3,344 10,788 26,028

2,092 6,748 32,777 2,092 6,748 32,777

1,622 5,233 38,009 1,622 5,233 38,009

1,550 5,000 43,009 1,550 5,000 43,009

1,398 4,509 47,518 1,398 4,509 47,518

1,359 4,384 51,903 1,359 4,384 51,903

1,193 3,848 55,751 1,193 3,848 55,751

1,088 3,510 59,260 1,088 3,510 59,260

,963 3,108 62,368

,946 3,052 65,420

,906 2,923 68,343

,882 2,846 71,189

,792 2,555 73,744

,760 2,453 76,197

,724 2,335 78,532

,690 2,227 80,759

,662 2,136 82,895

,599 1,931 84,826

,546 1,762 86,587

,523 1,687 88,274

,506 1,632 89,907

,461 1,486 91,393

,424 1,369 92,761

,407 1,314 94,076

,387 1,249 95,325

,329 1,060 96,385

,314 1,011 97,396

,286 ,923 98,320
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Erklärte Gesamtvarianz

Komponente

Summen von 
quadrierten ... Rotierte Summe der quadrierten Ladungen

Kumulierte % Gesamt % der Varianz Kumulierte %

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

15,241 2,698 8,703 8,703

26,028 2,526 8,150 16,852

32,777 2,513 8,108 24,960

38,009 2,310 7,452 32,412

43,009 2,101 6,779 39,191

47,518 1,907 6,152 45,343

51,903 1,708 5,509 50,852

55,751 1,372 4,424 55,277

59,260 1,235 3,984 59,260

Erklärte Gesamtvarianz

Komponente

Anfängliche Eigenwerte
Summen von quadrierten 

Faktorladungen für Extraktion

Gesamt % der Varianz Kumulierte % Gesamt % der Varianz

29

30

31

,286 ,923 98,320

,274 ,883 99,203

,247 ,797 100,000
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Erklärte Gesamtvarianz

Komponente

Summen von 
quadrierten ... Rotierte Summe der quadrierten Ladungen

Kumulierte % Gesamt % der Varianz Kumulierte %

29

30

31

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Faktor

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
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2

1

0

Screeplot
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Komponentenmatrixa

Kompone...

1

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,597 -,358

,553 -,343

,551

,548 -,477

,539

,538

,517

,514

,497

,443

,429

,426

,316 ,566

,563

,420 -,517

,373 ,473

,465

,463

,443 -,458

,390

,303 ,395

-,303

,398

,409

,301
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Komponentenmatrixa

Komponent...

2

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

-,358

-,343

-,311

-,477

-,368

-,316

-,362

,325

,358

,566

,563

-,517 ,321

,473

,465

,463

-,458 ,349

,390

,395

-,303

-,394

,391

,438

,324

,301
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Komponentenmatrixa

Komponent...

3

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

-,321

-,311

-,368

-,316

,307

,316

-,362 -,394

,325 ,357

,358

-,327

-,397

,321

,349

-,452

,312

-,394

,391

,438

,324
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Komponentenmatrixa

Komponent...

4

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

-,321

,307 -,373

,316

-,394

,357

-,327

-,397

,347

-,452

,312

,483

,470

,329

,335
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Komponentenmatrixa

Komponent...

5

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,314

-,394

-,303

-,373

,314

,347

,348

,483

,470

-,429

,329

,335

,363
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Komponentenmatrixa

Komponent...

6

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,314

,336

-,394

-,303

,314

,441

,348

-,429 -,415

-,441

,363

Seite 217



Komponentenmatrixa

Komponent...

7

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,336

,441

-,415

-,441

-,450

,385

,384
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Komponentenmatrixa

Komponent...

8

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

-,450

,385

,384

-,587

,580
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Komponentenmatrixa

Kompone...

9

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Ich  Sport um gesünder zu sein

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

-,587

,580

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

9 Komponenten extrahierta. 
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Rotierte Komponentenmatrixa

Kompone...

1

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,847

,762

,738

,716

,736

,718

,711

,491

,489

-,419

,329
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

2

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,736

,718

,711

,491

,489

-,419 ,301

,329

,841

,779

,767

,446
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

3

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,301

,841

,779

,767

,446

,814

,754

,660

,360

,444
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

4

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,465

,367

,814

,754

,660

,750

,665

,360 ,576

,444
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

5

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,465

,328

,350

,367

,750

,665

,576

,682

,665

,511

,428

,371
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

6

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,328

,350

,682

,665

,511

,428

,858

,835

,371
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

7

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,364

,405

,858

,835

,652

-,384

-,403
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Rotierte Komponentenmatrixa

Komponent...

8

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,364

,405 ,357

,652

-,384

-,692

-,403 ,566
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Rotierte Komponentenmatrixa

Kompone...

9

Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die ich treibe

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme selbstbestimmen

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Ich  Sport um gesünder zu sein

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen vorzubeugen

Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht gewachsen

Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu befreien

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den Sport

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte Wirkung zu 
erzielen

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

,357

-,692

,566

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. 

 Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.a

Die Rotation ist in 21 Iterationen konvergiert.a. 
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Komponententransformationsmatrix

Komponente 1 2 3 4 5 6 7

1

2

3

4

5

6

7

8

9

,513 ,249 ,406 ,453 ,401 ,261 ,258 ,080

-,350 ,639 -,490 ,226 ,096 ,360 -,002 -,043

-,454 ,258 ,417 -,426 ,335 -,202 ,398 ,203

-,475 -,601 -,062 ,359 ,474 ,197 ,067 -,087

-,050 -,234 ,051 -,002 -,464 ,510 ,330 ,555

,197 -,077 -,024 -,534 ,415 ,475 -,490 ,145

-,364 ,156 ,617 ,225 -,275 ,175 -,544 -,060

,014 -,041 ,148 -,276 -,172 ,420 ,340 -,761

,094 -,125 ,106 ,149 ,028 -,173 -,103 -,177

Komponententransformationsmatrix

Komponente 8 9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

,080 -,057

-,043 ,196

,203 ,137

-,087 -,070

,555 ,218

,145 ,106

-,060 -,079

-,761 -,003

-,177 ,933

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.  

 Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.

     

  
FREQUENCIES VARIABLES=StdWoche erschöpft Lebensfreude Familienfest gereizt VielZeit RestLebenSport sorgenfreier attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden unruhig Umfangsteigerung MenschenTreffen HasseEs Langeweile Lebengewachsen anspannung enerigielos Schuldig Dauer gesünder SelbstDauer MengeProb TP Arzt glUmfang Zufrieden Kollision Fitfühlen Prävention Freunde AlterinJahren Geschlecht AusdauersportinJahren BevorzugteDistanz WKJaNein BedeutungsportimLebenverglmitandereTätigkeiten  

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT  

  /ORDER=ANALYSIS.

Häufigkeiten
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von fehlenden Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

29-JUN-2014 16:25:55

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als fehlend behandelt.
Statistik basiert auf allen Fällen mit 
gültigen Daten.

FREQUENCIES 
VARIABLES=StdWoche erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde AlterinJahren 
Geschlecht AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 
MAXIMUM SKEWNESS SESKEW 
KURTOSIS SEKURT

  /ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,08

00:00:00,09
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der Arbeitsdatei

Behandlung fehlender Werte Definition von fehlenden Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

29-JUN-2014 16:25:55

D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 
1\Final Studie 1\1. EFA von 31 auf 
18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final 
N=314 25.6.14.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

314

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als fehlend behandelt.
Statistik basiert auf allen Fällen mit 
gültigen Daten.

FREQUENCIES 
VARIABLES=StdWoche erschöpft 
Lebensfreude Familienfest gereizt 
VielZeit RestLebenSport sorgenfreier 
attraktiver Arbeitsplatz Wohlbefinden 
unruhig Umfangsteigerung 
MenschenTreffen HasseEs 
Langeweile Lebengewachsen 
anspannung enerigielos Schuldig 
Dauer gesünder SelbstDauer 
MengeProb TP Arzt glUmfang 
Zufrieden Kollision Fitfühlen 
Prävention Freunde AlterinJahren 
Geschlecht AusdauersportinJahren 
BevorzugteDistanz WKJaNein 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 
MAXIMUM SKEWNESS SESKEW 
KURTOSIS SEKURT

  /ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,08

00:00:00,09

[DatenSet1] D:\Teil B neu 23.6.14\Stichprobe 1\Final Studie 1\1. EFA von 3

1 auf 18 N=314\EFA 31 Stichprobe 1 Final N=314 25.6.14.sav
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Statistiken

Std/ Woche

Durch die 
Menge an 

Sport die ich 
treibe bin ich 

am 
Arbeitsplatz 

erschöpft

Nach einer 
Sporteinheit 

freue ich mich 
über das 

Leben

Wenn ich die 
Wahl zw Sport 

und 
Familienfest 
habe, wähle 
ich lieber den 

Sport

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

3,752 1,280 1,242 1,661 1,554

1,540 1,913 -1,510 -,070 -,852

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

3,842 3,594 3,067 -,753 ,079

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

4 1 1 1 1

30 7 7 7 7

Statistiken

Ich bin gereizt 
wenn ich 

keinen Sport 
treiben kann

Ich verbringe 
viel Zeit mit 
Sporttreiben

Der Rest 
meines 

Lebens richtet 
sich nach dem 

Sport

Nach einer 
sportlichen 

Einheit bin ich 
sorgenfreier

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,554 1,148 1,477 1,341 1,684

-,852 -1,004 -,189 -1,257 -,536

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

,079 1,370 -,809 1,771 -,563

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 7 7 7
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Statistiken

Ich treibe 
Sport um 

attraktiv zu 
sein

Manchmal 
fehle ich am 
Arbeitsplatz 

um zu 
trainieren

Nach einer 
sportlichen 

Einheit fühle 
ich mich in mir 
selbst wohler

Ich werde 
unruhig, wenn 
ich mich nicht 

sportlich 
betätigen 

kann

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,684 ,990 1,117 1,373 1,547

-,536 2,927 -1,827 -1,069 -,587

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

-,563 9,545 4,585 ,929 -,144

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 7 7 7

Statistiken

Ich steigere 
kontinuierlich 

meine 
sportlichen 

Umfänge um 
die 

gewünschte 
Wirkung zu 

erzielen

Um andere 
Menschen zu 
treffen, treibe 

ich Sport

Ich hasse es 
nicht in der 

Lage zu sein 
Sport zu 
treiben

Ich treibe 
Sport um 

Langeweile zu 
vermeiden

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,547 1,735 1,735 1,680 1,510

-,587 ,220 -1,096 ,667 ,566

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

-,144 -1,245 ,259 -,786 -,683

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 7 7 7
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Statistiken

Wenn ich 
keinen Sport 
treiben kann 

fühle ich mich 
dem Leben 

nicht 
gewachsen

Ich treibe 
Sport um mich 

vor 
aufkommende

r 
AnspannungG
ereiztheit zu 

befreien

Ich habe 
wenig Energie 

für meine 
Freunde/Famil

ie

Ich fühle mich 
meiner 

Familie ggü 
Schulig 

wegen der 
Menge an 

Sport die ich 
treibe

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,510 1,562 1,208 1,501 1,358

,566 -,924 1,420 ,908 ,945

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

-,683 ,197 1,540 -,235 ,205

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 6 7 7

Statistiken

Ich treibe 
länger Sport 

als ich 
beabsichtige

Ich  Sport um 
gesünder zu 

sein

Ich kann die 
Dauer meiner 

sportlichen 
Aktivität ohne 

Probleme 
selbstbestimm

en

Die Menge an 
Sport die ich 
treibe ist zu 

einem 
Problem 
geworden

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,358 1,253 1,338 1,259 1,687

,945 -1,667 -1,263 1,537 ,127

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

,205 3,375 1,342 1,725 -1,071

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 7 6 7
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Statistiken

Ich halte mich 
immer exakt 

an den 
Trainingsplan

Ich treibe 
Sport auch 

wenn mir der 
Arzt davon 

abrät

Ich treibe jede 
Woche den 

gleichen 
Umfang an 

Sport

Nach einer 
sportlichen 

Einheit bin ich 
mit mir und 

der Welt 
zufrieden

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,687 1,564 1,664 1,052 1,578

,127 ,767 ,482 -1,442 ,564

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

-1,071 -,279 -,804 3,459 -,831

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 1

7 7 7 7 7

Statistiken

Meine 
Sportumfänge 
kollidieren mit 

meinem 
Sozialleben

Ich treibe 
Sport um mich 

fit zu fühlen

Ich treibe 
Sport um 

Herzerkranku
ngen und 
andren 

Erkrankungen 
vorzubeugen

ich vermisse 
meine 

Freunde wenn 
ich keinen 

Sport treiben 
kann

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 314 314 314 314

0 0 0 0 0

1,578 1,095 1,755 1,739 10,017

,564 -1,984 -1,052 ,395 -,050

,138 ,138 ,138 ,138 ,138

-,831 4,974 ,210 -1,061 ,091

,274 ,274 ,274 ,274 ,274

1 1 1 1 16

7 7 7 7 76
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Statistiken

Alter in Jahren Geschlecht
Ausdauerspor

t in Jahren
Bevorzugte 

Distanz

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 311 312 65 314

0 3 2 249 0

10,017 ,465 8,885 1,880 ,311

-,050 ,800 1,425 ,405 2,533

,138 ,138 ,138 ,297 ,138

,091 -1,369 2,184 -,246 4,446

,274 ,276 ,275 ,586 ,274

16 1 1 1 1

76 2 55 10 2

Statistiken

WK Ja/Nein

Bedeutung 
sport im 

Leben vergl 
mit andere 
Tätigkeiten

N Gültig

Fehlend

Standardabweichung

Schiefe

Standardfehler der Schiefe

Kurtosis

Standardfehler der Kurtosis

Minimum

Maximum

314 95

0 219

,311 1,097

2,533 -,559

,138 ,247

4,446 -,055

,274 ,490

1 5

2 10

Häufigkeitstabelle
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Std/ Woche

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

12

13

13

14

15

16

18

19

20

22

30

Gesamt

16 5,1 5,1 5,1

1 ,3 ,3 5,4

3 1,0 1,0 6,4

42 13,4 13,4 19,7

4 1,3 1,3 21,0

48 15,3 15,3 36,3

3 1,0 1,0 37,3

33 10,5 10,5 47,8

3 1,0 1,0 48,7

35 11,1 11,1 59,9

2 ,6 ,6 60,5

11 3,5 3,5 64,0

1 ,3 ,3 64,3

43 13,7 13,7 78,0

1 ,3 ,3 78,3

7 2,2 2,2 80,6

20 6,4 6,4 86,9

5 1,6 1,6 88,5

2 ,6 ,6 89,2

7 2,2 2,2 91,4

15 4,8 4,8 96,2

2 ,6 ,6 96,8

2 ,6 ,6 97,5

1 ,3 ,3 97,8

5 1,6 1,6 99,4

1 ,3 ,3 99,7

1 ,3 ,3 100,0

314 100,0 100,0

Durch die Menge an Sport die ich treibe bin ich am Arbeitsplatz erschöpft

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

168 53,5 53,5 53,5

86 27,4 27,4 80,9

28 8,9 8,9 89,8

10 3,2 3,2 93,0

15 4,8 4,8 97,8

3 1,0 1,0 98,7

4 1,3 1,3 100,0

314 100,0 100,0
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Nach einer Sporteinheit freue ich mich über das Leben

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

6 1,9 1,9 1,9

5 1,6 1,6 3,5

7 2,2 2,2 5,7

20 6,4 6,4 12,1

73 23,2 23,2 35,4

128 40,8 40,8 76,1

75 23,9 23,9 100,0

314 100,0 100,0

Wenn ich die Wahl zw Sport und Familienfest habe, wähle ich lieber den 
Sport

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

17 5,4 5,4 5,4

39 12,4 12,4 17,8

40 12,7 12,7 30,6

89 28,3 28,3 58,9

50 15,9 15,9 74,8

46 14,6 14,6 89,5

33 10,5 10,5 100,0

314 100,0 100,0

Ich bin gereizt wenn ich keinen Sport treiben kann

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

10 3,2 3,2 3,2

18 5,7 5,7 8,9

24 7,6 7,6 16,6

39 12,4 12,4 29,0

73 23,2 23,2 52,2

100 31,8 31,8 84,1

50 15,9 15,9 100,0

314 100,0 100,0
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Ich verbringe viel Zeit mit Sporttreiben

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

2 ,6 ,6 ,6

3 1,0 1,0 1,6

9 2,9 2,9 4,5

35 11,1 11,1 15,6

71 22,6 22,6 38,2

125 39,8 39,8 78,0

69 22,0 22,0 100,0

314 100,0 100,0

Der Rest meines Lebens richtet sich nach dem Sport

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

12 3,8 3,8 3,8

45 14,3 14,3 18,2

56 17,8 17,8 36,0

63 20,1 20,1 56,1

84 26,8 26,8 82,8

46 14,6 14,6 97,5

8 2,5 2,5 100,0

314 100,0 100,0

Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

7 2,2 2,2 2,2

10 3,2 3,2 5,4

11 3,5 3,5 8,9

25 8,0 8,0 16,9

90 28,7 28,7 45,5

115 36,6 36,6 82,2

56 17,8 17,8 100,0

314 100,0 100,0
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Ich treibe Sport um attraktiv zu sein

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

26 8,3 8,3 8,3

29 9,2 9,2 17,5

25 8,0 8,0 25,5

60 19,1 19,1 44,6

84 26,8 26,8 71,3

66 21,0 21,0 92,4

24 7,6 7,6 100,0

314 100,0 100,0

Manchmal fehle ich am Arbeitsplatz um zu trainieren

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

243 77,4 77,4 77,4

38 12,1 12,1 89,5

15 4,8 4,8 94,3

10 3,2 3,2 97,5

5 1,6 1,6 99,0

1 ,3 ,3 99,4

2 ,6 ,6 100,0

314 100,0 100,0

Nach einer sportlichen Einheit fühle ich mich in mir selbst wohler

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

3 1,0 1,0 1,0

3 1,0 1,0 1,9

7 2,2 2,2 4,1

8 2,5 2,5 6,7

48 15,3 15,3 22,0

120 38,2 38,2 60,2

125 39,8 39,8 100,0

314 100,0 100,0
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Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen kann

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

4 1,3 1,3 1,3

14 4,5 4,5 5,7

14 4,5 4,5 10,2

29 9,2 9,2 19,4

80 25,5 25,5 44,9

110 35,0 35,0 79,9

63 20,1 20,1 100,0

314 100,0 100,0

Ich steigere kontinuierlich meine sportlichen Umfänge um die gewünschte 
Wirkung zu erzielen

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

14 4,5 4,5 4,5

26 8,3 8,3 12,7

20 6,4 6,4 19,1

64 20,4 20,4 39,5

98 31,2 31,2 70,7

60 19,1 19,1 89,8

32 10,2 10,2 100,0

314 100,0 100,0

Um andere Menschen zu treffen, treibe ich Sport

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

63 20,1 20,1 20,1

74 23,6 23,6 43,6

36 11,5 11,5 55,1

44 14,0 14,0 69,1

62 19,7 19,7 88,9

31 9,9 9,9 98,7

4 1,3 1,3 100,0

314 100,0 100,0

Seite 242



Ich hasse es nicht in der Lage zu sein Sport zu treiben

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

14 4,5 4,5 4,5

21 6,7 6,7 11,1

14 4,5 4,5 15,6

23 7,3 7,3 22,9

56 17,8 17,8 40,8

83 26,4 26,4 67,2

103 32,8 32,8 100,0

314 100,0 100,0

Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

110 35,0 35,0 35,0

69 22,0 22,0 57,0

34 10,8 10,8 67,8

42 13,4 13,4 81,2

37 11,8 11,8 93,0

19 6,1 6,1 99,0

3 1,0 1,0 100,0

314 100,0 100,0

Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem Leben nicht 
gewachsen

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

97 30,9 30,9 30,9

70 22,3 22,3 53,2

50 15,9 15,9 69,1

54 17,2 17,2 86,3

32 10,2 10,2 96,5

9 2,9 2,9 99,4

2 ,6 ,6 100,0

314 100,0 100,0

Seite 243



Ich treibe Sport um mich vor aufkommender AnspannungGereiztheit zu 
befreien

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

19 6,1 6,1 6,1

18 5,7 5,7 11,8

25 8,0 8,0 19,7

32 10,2 10,2 29,9

108 34,4 34,4 64,3

88 28,0 28,0 92,4

24 7,6 7,6 100,0

314 100,0 100,0

Ich habe wenig Energie für meine Freunde/Familie

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

Gesamt

139 44,3 44,3 44,3

103 32,8 32,8 77,1

35 11,1 11,1 88,2

17 5,4 5,4 93,6

15 4,8 4,8 98,4

5 1,6 1,6 100,0

314 100,0 100,0

Ich fühle mich meiner Familie ggü Schulig wegen der Menge an Sport die 
ich treibe

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

123 39,2 39,2 39,2

76 24,2 24,2 63,4

42 13,4 13,4 76,8

33 10,5 10,5 87,3

28 8,9 8,9 96,2

11 3,5 3,5 99,7

1 ,3 ,3 100,0

314 100,0 100,0
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Ich treibe länger Sport als ich beabsichtige

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

5

6

7

Gesamt

103 32,8 32,8 32,8

101 32,2 32,2 65,0

43 13,7 13,7 78,7

38 12,1 12,1 90,8

1 ,3 ,3 91,1

22 7,0 7,0 98,1

4 1,3 1,3 99,4

2 ,6 ,6 100,0

314 100,0 100,0

Ich  Sport um gesünder zu sein

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

5 1,6 1,6 1,6

4 1,3 1,3 2,9

7 2,2 2,2 5,1

15 4,8 4,8 9,9

55 17,5 17,5 27,4

102 32,5 32,5 59,9

126 40,1 40,1 100,0

314 100,0 100,0

Ich kann die Dauer meiner sportlichen Aktivität ohne Probleme 
selbstbestimmen

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

3 1,0 1,0 1,0

7 2,2 2,2 3,2

11 3,5 3,5 6,7

29 9,2 9,2 15,9

50 15,9 15,9 31,8

93 29,6 29,6 61,5

121 38,5 38,5 100,0

314 100,0 100,0

Seite 245



Die Menge an Sport die ich treibe ist zu einem Problem geworden

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

Gesamt

164 52,2 52,2 52,2

81 25,8 25,8 78,0

30 9,6 9,6 87,6

19 6,1 6,1 93,6

13 4,1 4,1 97,8

7 2,2 2,2 100,0

314 100,0 100,0

Ich halte mich immer exakt an den Trainingsplan

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

46 14,6 14,6 14,6

58 18,5 18,5 33,1

58 18,5 18,5 51,6

54 17,2 17,2 68,8

51 16,2 16,2 85,0

41 13,1 13,1 98,1

6 1,9 1,9 100,0

314 100,0 100,0

Ich treibe Sport auch wenn mir der Arzt davon abrät

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

100 31,8 31,8 31,8

72 22,9 22,9 54,8

55 17,5 17,5 72,3

44 14,0 14,0 86,3

24 7,6 7,6 93,9

15 4,8 4,8 98,7

4 1,3 1,3 100,0

314 100,0 100,0

Ich treibe jede Woche den gleichen Umfang an Sport

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

66 21,0 21,0 21,0

73 23,2 23,2 44,3

63 20,1 20,1 64,3

38 12,1 12,1 76,4

43 13,7 13,7 90,1

25 8,0 8,0 98,1

6 1,9 1,9 100,0

314 100,0 100,0
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Nach einer sportlichen Einheit bin ich mit mir und der Welt zufrieden

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

2 ,6 ,6 ,6

3 1,0 1,0 1,6

5 1,6 1,6 3,2

17 5,4 5,4 8,6

62 19,7 19,7 28,3

143 45,5 45,5 73,9

82 26,1 26,1 100,0

314 100,0 100,0

Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

76 24,2 24,2 24,2

1 ,3 ,3 24,5

91 29,0 29,0 53,5

44 14,0 14,0 67,5

38 12,1 12,1 79,6

47 15,0 15,0 94,6

15 4,8 4,8 99,4

2 ,6 ,6 100,0

314 100,0 100,0

Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

2 ,6 ,6 ,6

4 1,3 1,3 1,9

6 1,9 1,9 3,8

11 3,5 3,5 7,3

29 9,2 9,2 16,6

121 38,5 38,5 55,1

141 44,9 44,9 100,0

314 100,0 100,0
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Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andren Erkrankungen 
vorzubeugen

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

20 6,4 6,4 6,4

15 4,8 4,8 11,1

18 5,7 5,7 16,9

25 8,0 8,0 24,8

61 19,4 19,4 44,3

90 28,7 28,7 72,9

85 27,1 27,1 100,0

314 100,0 100,0

ich vermisse meine Freunde wenn ich keinen Sport treiben kann

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

3

4

5

6

7

Gesamt

84 26,8 26,8 26,8

63 20,1 20,1 46,8

43 13,7 13,7 60,5

46 14,6 14,6 75,2

47 15,0 15,0 90,1

26 8,3 8,3 98,4

5 1,6 1,6 100,0

314 100,0 100,0
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Alter in Jahren

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

1 ,3 ,3 ,3

1 ,3 ,3 ,6

1 ,3 ,3 1,0

2 ,6 ,6 1,6

1 ,3 ,3 1,9

1 ,3 ,3 2,2

4 1,3 1,3 3,5

1 ,3 ,3 3,8

5 1,6 1,6 5,4

5 1,6 1,6 7,0

5 1,6 1,6 8,6

8 2,5 2,5 11,1

12 3,8 3,8 15,0

4 1,3 1,3 16,2

6 1,9 1,9 18,2

5 1,6 1,6 19,7

7 2,2 2,2 22,0

7 2,2 2,2 24,2

9 2,9 2,9 27,1

6 1,9 1,9 29,0

6 1,9 1,9 30,9

7 2,2 2,2 33,1

9 2,9 2,9 36,0

7 2,2 2,2 38,2

12 3,8 3,8 42,0

14 4,5 4,5 46,5

13 4,1 4,1 50,6

16 5,1 5,1 55,7

12 3,8 3,8 59,6

20 6,4 6,4 65,9

13 4,1 4,1 70,1

8 2,5 2,5 72,6

18 5,7 5,7 78,3

12 3,8 3,8 82,2

10 3,2 3,2 85,4

11 3,5 3,5 88,9

6 1,9 1,9 90,8

5 1,6 1,6 92,4

3 1,0 1,0 93,3

6 1,9 1,9 95,2

1 ,3 ,3 95,5

2 ,6 ,6 96,2

3 1,0 1,0 97,1
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Alter in Jahren

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

59

60

63

64

65

73

76

Gesamt

3 1,0 1,0 97,1

4 1,3 1,3 98,4

1 ,3 ,3 98,7

1 ,3 ,3 99,0

1 ,3 ,3 99,4

1 ,3 ,3 99,7

1 ,3 ,3 100,0

314 100,0 100,0

Geschlecht

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

Gesamt

Fehlend System

Gesamt

213 67,8 68,5 68,5

98 31,2 31,5 100,0

311 99,0 100,0

3 1,0

314 100,0

Ausdauersport in Jahren

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

2

3

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

16 5,1 5,1 5,1

4 1,3 1,3 6,4

25 8,0 8,0 14,4

3 1,0 1,0 15,4

31 9,9 9,9 25,3

20 6,4 6,4 31,7

21 6,7 6,7 38,5

23 7,3 7,4 45,8

18 5,7 5,8 51,6

18 5,7 5,8 57,4

6 1,9 1,9 59,3

22 7,0 7,1 66,3

6 1,9 1,9 68,3

9 2,9 2,9 71,2

4 1,3 1,3 72,4

2 ,6 ,6 73,1

15 4,8 4,8 77,9

4 1,3 1,3 79,2

1 ,3 ,3 79,5

4 1,3 1,3 80,8

4 1,3 1,3 82,1

17 5,4 5,4 87,5

1 ,3 ,3 87,8 Seite 250



Ausdauersport in Jahren

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

21

22

23

24

25

26

27

27

28

30

32

33

35

38

40

55

Gesamt

Fehlend System

Gesamt

1 ,3 ,3 87,8

2 ,6 ,6 88,5

2 ,6 ,6 89,1

2 ,6 ,6 89,7

7 2,2 2,2 92,0

4 1,3 1,3 93,3

1 ,3 ,3 93,6

4 1,3 1,3 94,9

1 ,3 ,3 95,2

7 2,2 2,2 97,4

1 ,3 ,3 97,8

1 ,3 ,3 98,1

3 1,0 1,0 99,0

1 ,3 ,3 99,4

1 ,3 ,3 99,7

1 ,3 ,3 100,0

312 99,4 100,0

2 ,6

314 100,0

Bevorzugte Distanz

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

1

2

2

3

3

3

3

4

4

5

5

5

5

6

6

7

7

7

3 1,0 4,6 4,6

1 ,3 1,5 6,2

10 3,2 15,4 21,5

1 ,3 1,5 23,1

1 ,3 1,5 24,6

1 ,3 1,5 26,2

5 1,6 7,7 33,8

5 1,6 7,7 41,5

1 ,3 1,5 43,1

10 3,2 15,4 58,5

1 ,3 1,5 60,0

1 ,3 1,5 61,5

4 1,3 6,2 67,7

3 1,0 4,6 72,3

3 1,0 4,6 76,9

7 2,2 10,8 87,7

2 ,6 3,1 90,8

3 1,0 4,6 95,4

1 ,3 1,5 96,9

1 ,3 1,5 98,5
Seite 251



Bevorzugte Distanz

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

8

10

Gesamt

Fehlend System

Gesamt

1 ,3 1,5 98,5

1 ,3 1,5 100,0

65 20,7 100,0

249 79,3

314 100,0

WK Ja/Nein

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

Gesamt

280 89,2 89,2 89,2

34 10,8 10,8 100,0

314 100,0 100,0

Bedeutung sport im Leben vergl mit andere Tätigkeiten

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 5

6

7

8

9

10

Gesamt

Fehlend System

Gesamt

8 2,5 8,4 8,4

12 3,8 12,6 21,1

24 7,6 25,3 46,3

43 13,7 45,3 91,6

7 2,2 7,4 98,9

1 ,3 1,1 100,0

95 30,3 100,0

219 69,7

314 100,0

     

  GET 

  FILE='D:\SBM 2 Revised Für DISS VERWENDET\Anhänge Diss\Anhang Studie 1 Teil B\SAV\Studie 1; 16 Items 10Std.sav'.  

DATASET NAME DatenSet1 WINDOW=FRONT.  

DESCRIPTIVES VARIABLES=StdWoche AlterinJahren AusdauersportinJahren BedeutungsportimLebenverglmitandereTätigkeiten  

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Deskriptive Statistik
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der 
Arbeitsdatei

Behandlung fehlender 
Werte

Definition von fehlenden 
Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

13-SEP-2014 12:20:24

D:\SBM 2 Revised Für DISS 
VERWENDET\Anhänge 
Diss\Anhang Studie 1 Teil 
B\SAV\Studie 1; 16 Items 10Std.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

112

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als Fehlend behandelt.

Alle nicht fehlenden Daten werden 
verwendet.
DESCRIPTIVES 
VARIABLES=StdWoche 
AlterinJahren 
AusdauersportinJahren 
BedeutungsportimLebenverglmitand
ereTätigkeiten

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 
MIN MAX.

00:00:00,00

00:00:00,00

[DatenSet1] D:\SBM 2 Revised Für DISS VERWENDET\Anhänge Diss\Anhang Studie

 1 Teil B\SAV\Studie 1; 16 Items 10Std.sav

Deskriptive Statistik

N Minimum Maximum Mittelwert
Standardabwe

ichung

Std/ Woche

Alter in Jahren

Ausdauersport in Jahren

Bedeutung sport im Leben 
vergl mit andere 
Tätigkeiten

Gültige Werte 
(Listenweise)

112 10 30 12,57 3,299

112 18 63 40,44 9,449

112 1 38 12,17 9,204

46 5 9 7,63 ,928

46

     

  FREQUENCIES VARIABLES=Geschlecht WKJaNein  

  /ORDER=ANALYSIS.

Häufigkeiten
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Anmerkungen

Ausgabe erstellt

Kommentare

Eingabe Daten

Aktiver Datensatz

Filter

Gewichtung

Aufgeteilte Datei

Anzahl der Zeilen in der 
Arbeitsdatei

Behandlung fehlender 
Werte

Definition von fehlenden 
Werten

Verwendete Fälle

Syntax

Ressourcen Prozessorzeit

Verstrichene Zeit

13-SEP-2014 12:20:36

D:\SBM 2 Revised Für DISS 
VERWENDET\Anhänge 
Diss\Anhang Studie 1 Teil 
B\SAV\Studie 1; 16 Items 10Std.sav

DatenSet1

<keine>

<keine>

<keine>

112

Benutzerdefinierte fehlende Werte 
werden als fehlend behandelt.

Statistik basiert auf allen Fällen mit 
gültigen Daten.
FREQUENCIES 
VARIABLES=Geschlecht WKJaNein

  /ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,00

00:00:00,00

[DatenSet1] D:\SBM 2 Revised Für DISS VERWENDET\Anhänge Diss\Anhang Studie

 1 Teil B\SAV\Studie 1; 16 Items 10Std.sav

Statistiken

Geschlecht WK Ja/Nein

N Gültig

Fehlend

112 112

0 0

Häufigkeitstabelle

Geschlecht

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

Gesamt

83 74,1 74,1 74,1

29 25,9 25,9 100,0

112 100,0 100,0

WK Ja/Nein

Häufigkeit Prozent
Gültige 
Prozente

Kumulierte 
Prozente

Gültig 1

2

Gesamt

102 91,1 91,1 91,1

10 8,9 8,9 100,0

112 100,0 100,0
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