
Anhang 10. Sensitivitätsanalyse 
 
Tabelle 1. Indikatorreliabilitäten für die  Stichprobe aus Studie 2 mit N=337 und N=237 
Subskala  
(Itemnr) Item N=337 N=237 
Positive Konsequenzerwartung   
(2.) Nach einer sportlichen Einheit freue ich mich über das Leben. .418 .421 

(10.) Nach einer Sporteinheit fühle ich mich in mir selbst wohler. .564 .414 

(27.) Nach einer Sporteinheit bin ich mit mir und der Welt 
zufrieden. 

.636 .782 

(7.)  Nach einer sportlichen Einheit bin ich sorgenfreier. .262 .407 
Probleme soziales Umfeld   
(19.) Ich fühle mich meiner Familie gegenüber schuldig wegen 
der Menge an Sport, die ich treibe. 

.297 .281 

(23.) Die Menge an Sport, die ich treibe, ist zu einem Problem 
geworden. 

.498 .484 

(28.) Meine Sportumfänge kollidieren mit meinem Sozialleben. .507 .462 

gesundheitliche Gründe   
(21.) Ich treibe Sport um gesünder zu sein. .688 .614 
(29.) Ich treibe Sport um mich fit zu fühlen. .558 .664 
(30.) Ich treibe Sport um Herzerkrankungen und andere 
Erkrankungen vorzubeugen. 

.394 .334 

Entzugserscheinungen   
(4.) Ich bin gereizt, wenn ich keinen Sport machen kann .520 .592 
(11.) Ich werde unruhig, wenn ich mich nicht sportlich betätigen 
kann. 

.696 .771 

(14.) Ich hasse es, nicht in der Lage zu sein, Sport zu treiben. .416 .362 

Sport als Kompensationsmöglichkeit   
15. Ich treibe Sport um Langeweile zu vermeiden.  .195 .192 
16. Wenn ich keinen Sport treiben kann fühle ich mich dem 
Leben nicht gewachsen.  

.228 .246 

17. Ich treibe Sport um mich von aufkommender 
Anspannung/Gereiztheit zu befreien. 

.586 .599 

Anmerkung. Indikatorreliabilität ≥ 0.4 

 
 
 
 
 
 
 



Tabelle 2. Faktorreliabilität und Durchschnittlich Extrahierte Varianz (DEV) für die 
Stichproben aus Studie 2 mit N=337 und N=237 
Dimensionen Faktorreliabilität DEV 
 N=337 N=237 N=337 N=237 
Positive 
Konsequenzerwartung 

.776 .789 .470 .506 

Probleme soziales Umfeld .694 .681 .434 .409 
Gesundheitliche Gründe .781 .777 .546 .538 
Entzugserscheinungen .780 .787 .544 .575 
Kompensation .588 .594 .336 .346 
Anmerkung. Faktorreliabilität ≥ 0.6; DEV ≥ 0.5 
 
Tabelle 3. Cronbachs Alphas für die Stichprobe aus Studie 2 (N=337 bzw. N=237) 
Subskala Cronbachs Alpha 
 N=337 N=237 
Positive Konsequenzerwartung .755 .787 
Probleme Soziales Umfeld .684 .656 
Gesundheitliche Gründe .731 .697 
Entzugserscheinungen .769 .785 
Sport als Kompensationsmöglichkeit .572 .577 
 
 
Tabelle 4. Gütekriterien für die Stichproben aus Studie 2 (N=337 bzw. N=237) 
Statistik Studie 2 
 N=337 N=237 
χ2 226,528 178,754 
df 94 94 
p< .000 .000 
χ2/df 2,4098 1,901 
RMSEA .065 .062 
pclose 0.13 .079 
TLI .883 .898 
CFI .909 .920 
SRMR .0638 .0670 
Anmerkung. Default Model 
 


