
Anhang 8. Tabelle 1. Latente und manifeste Variablen in der KFA: 
Latente Variable Manifeste Variable (Indikatoren, Items) 
Exogene Variable (ζ):  
ζ 1: positive Konsequenz-
erwartung 

x4:   Wohlbefinden 
x1:   Lebensfreude 
x13:  Zufriedenheit 
x3:    sorgenfreier 

ζ 2: Probleme soziales Umfeld x10:  Schuldgefühle 
x12:  Menge ist Problem 
x14:  Kollision 

ζ 3: gesundheitliche Gründe x15:  Fit fühlen  
x16:  Prävention  
x10:  gesünder sein 

ζ 4: Entzugserscheinungen x2:    gereizt  
x5:   unruhig 
x6:   hasse es keinen Sport treiben zu können 

ζ 5: Sport als 
Kompensationsmöglichkeit 

x9:   Anspannung/Gereiztheit  
x7:   Langeweile 
x8:   der Welt nicht gewachsen 

 



 

Abbildung 1: Mittels konfirmatorischer Faktorenanayse zu prüfende Hypothesen  
 

Hypothese 1:  Eine Variation in der latenten Variablen positive Konsequenzerwartung 
führt zu Variationen in den  manifesten Variablen x1-x4 (+) 

 
Hypothese 2:  Eine Variation in der latenten Variablen Probleme soziales Umfeld führt zu 

Variationen in den manifesten Variablen x5-x7 (+) 
 
Hypothese 3:  Eine Variation in der latenten Variablen gesundheitliche Gründe führt zu 

Variationen in den manifesten Variablen x8-x10 (+) 
 
Hypothese 4:  Eine Variation in der latenten Variablen Entzugserscheinungen führt zu  

Variationen in den manifesten Variablen x11-x13 (+) 
 
Hypothese 5:  Eine Variation in der latenten Variablen Sport als 

Kompensationsmöglichkeit führt zu Variationen in den manifesten 
Variablen x14-x16(+) 

 
Hypothese 6:  Es bestehen Wechselbeziehungen zwischen der Variablen positive  

Konsequenzerwartung mit den Variablen Probleme mit dem sozialen 
Umfeld (-), Entzugserscheinungen (-), Sport als Kompensationsmöglichkeit  
(-) und gesundheitliche Gründe 

 
Hypothese 7:  Es bestehen Wechselbeziehungen zwischen der Variablen Probleme mit 

dem sozialen Umfeld und den Variablen positive Konsequenzerwartung (-) 
und Entzugserscheinungen (+) 

 
Hypothese 8:  Es bestehen Wechselbeziehungen zwischen der Variablen 

Entzugserscheinungen und den Variablen Sport als 
Kompensationsmöglichkeit  (+), Probleme mit dem sozialen Umfeld (+) 
und positive Konsequenzerwartung (-)  

 
Hypothese 9:  Es bestehen Wechselbeziehungen zwischen der Variablen Sport als 

Kompensationsmöglichkeit und den Variablen positive 
Konsequenzerwartung (-) und  Entzugserscheinungen 

 


